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सुधा बीज बोने से पहले कालकूट पीना होगः 
पहन मौन का मुकट, विश्व-हित मानव को जीना होगा ॥ 
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वषं २] मथुरा, २० नवम्बर सन्‌ १६४१ [ अंक ११ 
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5 गे अपं पाथक स कर ee 


जेट लेखक--श्री राम रीझनजी रखूलपुरो 


= 


कितनी दूर, कहाँ से आये; ओ अज्ञात देश के बासी 
निशिदिन अपर्न' राह जा रहे, कितनी दूर तुम्हारी काशी ! 
संकल साथी हीन विजन में एकाकी निजेन कांनत में 
क्यों असीम की ओर लक्त है ? अविश्रान्त जीबन“ प्रांगण में ॥ 
ज्णभर सको, पथिक, निज्ञ पथपर, श्रान्ति मिटालो, सुस्थिर [होलो । 
गम कूल है जिस असीम का, कैसे!पार करोगे बोलो ? 
अरे, ठहर जा! देख !लगे है बहां विपुत्त ,बाजार । 
क्रय विक्रय है मोल तोल हो, निज निज का ब्यापःर ॥ 
लेलो कछ तो पथिक यहाँ से अपनी गाँठ टटोल 
होरक और हिरण्य यहां बिकरते} गुझुजों से तोल । 
खिले फूल .जो आज हँस रहें, ले; यौवन का भार । 
उन के।उर [में छिगी वेदता की (प्रतिमा साकार ॥ 
सुना रदी है उत्पीड़न की व्यथा करुण संदेश । 
क्षण भर सुन लेना, रुक कर फिर जाना अपने देश ॥ 


le ७५-०० 
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अखण्ड ज्योति ॥!॒ 


स्प 


! बीज बोने से पहने, का कूट पोना होगा। 


न मौत का सुकट, विश्व-हित मानब को डीन। होगा॥ 


कक हक कक कक ककती ९ $+ कक 


मथुरा, २० नवम्यर सन्‌ १६४? 


# कक ९-4 कतरत) 


प्राथना का स्वरूप 


हम कर लक की 
पित्र श्रात्मा वाले मनुष्य की प्राथेना च स्त- 
: होती है | बह सन्निपात के रोगी की तरह 
चीज की इच्छा नहीं करता वस्तुतः किली 
पु की किसी को जरूरत हो तो उस शुद्ध 
{क्ता की पूर्ति अवश्यमेव कहीं सेन कहाँ से 


गती है । कोई आदमी पानी में डूब रहा है तो 
ने चाले उसके प्रार्थना करने से पूर्व उसे बचाने 


लये दौड़ पड़ते है किसी के घर मे आग लग 
हो तो चिना बुलाये सैकड़ों मनुष्य उसे बुभाने 
जाते हैं। विद्या पढ़ने के इच्छुक बाणम के 
कोई न कोई दयालु महानुभाव उस» ल्यि 
उश्यक सामिग्री जुटा दवी देते हैं । सच्चे जिज्ञासु 
सच्चा गुरु मिलकर रहता है । परोपकार में 
चार्मिक संस्थाओं का बहुत बड़ा मालिक खचच 
ने आप जुट जाता है । किन्तु आलस्य और 
[दवश कामचोर आदमी जो मागत हूँ 


कारे जाकर आधा चौथाई पेट भरकर सोजाते 
सच्ची आवश्यकताओं की पूर्ति के पर्याप्त 
पन ईश्वर की इस पवित्र सुषि मेमीजूद द। 
वे निकम्मे स गौको प्राप्त नहीं द्वोते । 
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चह 
तबिक आवश्यकता नहीं होती ऐसे लोग एक 
पाई मांगते फिरते हैं, ओर दर जगह से 
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अहश्य जगत्‌ में अनेक प्रकार और स्वभावो 
की चेतनाऐे निवास करती हैं! इन मे अनेक देच 
स्वमाव की और सूष्म शक्तियों से सम्पन्न होती 
हैं। जिस प्रकार हम ड्बते हुए मनष्य को बचाने 
के लिये अनायास ही दौड़ पड़ते हैं वैसे ही अपने 
डच्च संस्कारो के कारण घे चेतनाएे' मृत्युलोक 
के प्राणियों की सहायता करती हैं जिन्द्वै कि उस 
सहायता की वास्तविक आवश्यकता होती है । 
हम उनके कार्य कत्ापो को देख नहीं पाते तो 
भी वे हमारी मूक प्रार्थना को सुनती हं और 
उसके आओचित्य को देखते हुए भरपूर सहायता 
देने का प्रयल्ल करती रहनी हें गोस्वामी तुछ सी- 
दासजी को राम का दर्शन कराने के लिये हनमान 
ज्ञी की सहायता प्राप्त होने की कथा प्रसिद्ध है। 
टीक ऐसी ही लहायताऐ हम में से बहुता को 
जीवन म अनेक बार मिलती है । परन्तु जड़ जगत्‌ 
में लिप रहने और आध्यात्मिक साधनाओं मे दूर 
हटते जाने के कारण हमारी मनो भूमि पेली जड़ 
बन गई हैं कि अपने उन अहश्य सहायका के 
स्वरूप को पहचानना तो दूर डन सहायनाओं 
तक को नहीं जानते । काश; आध्याव्मिक साधना- 
श्रो द्वारा हमने अपनी अन्तद छ को कुछ स्वव्छु 
किया होता तो देखते कि हमारे ऊपर कितनी 
अयाचित सहायताओं की वर्षा हो रही है और 
हम दूसरों के जरासे उपकार के लिये कितनी 
ना कांनी करते हैं। 


वास्तविक आवश्यकता एक उत्तम प्रार्थना 
है। वह अखिल आकाशा में ऐसी कप्प-लद्द रे उत्पन्न 
करती हैं जिनमें पर्याप्त मात्रा मै चुम्बकत्व होता 
है । कथूतर व्राज अग्ने सिखाये हुए कबूतर को 
ऊपर डड़ा देते हैं ओर वह किसी कुण्ड मे जाकर 
बहुन से कबूतरो को उड़कर अपने साथ ले आता 
है उसी तप्द आकर्षण शक्ति युक्त हमारी कामना 
लहरे जब यात्रा पूरी करके अपने मूल स्थान पर 
वापिस लौटकर आती हैं तो अपनी जाति के 


बहुत से तत्वों को साथ में चिपकाये लाती हैं। 
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खुस्परु पत्थर के ठुकड़े को लोहे के बुरादे ळे बीच 
में से यदि खींचकर ले ज्ञाओ तो उसके सगथ साथ 


बल सा चूरा चिपङा हुआ चला श्राथेगा। 
बलवान मानस को प्राथना जर यागिस लोटतों ६ 
ता उसके साथ उसकी पूर्ति के बहुत से सान 
भीहातेहे। 

उपरोक्त पंक्तियों में अभी यह निराकरण अच्छी 
तरह नहीं हुआ है कि किन वस्तुओं के लिये 
किससे प्राथना करनी चाहिय आर उसकी कया 
विधि हानी चाहिये ? ज़िल्ञासुओं को ज्ञाबना 
चाहये कि परमात्मा स पिता का काम लना 
चाहिये नौऊर का नहीं जिस प्रकार हम किरी 
महान्‌ कार्य का करन के लिये चलते हैं ० माता 
पिता या ग़ुरुजनों के चरण स्पर्श करके उनका 
आशीवाद चाहते है । गुरु जब आशीर्वाद देते हें 
अर कई बार वह आशीर्वाद खुडह कवच का 
काम देता है | दिव्य अत्माओं द्वारा वरदान प्राप्त 
होने की खादी से समस्त धर्मों # इतिहास पुराण 
भरे पड़े है । गुरुजनो के आशीर्वाद थे कडोर 
कार्य सहज में ही पूरे हो जाते हूँ। क्योकि अन्त- 
रात्मा से निकला हुआ आशीवाद स्वूदम जगत्‌ में 
एक स्वतन्त्र व्यक्तिका रूप थाररु कर लेता ह 
ओऔर उनकी रक्षा करता है| दु्चासा छ शाप रे 
पक रासो का पैदा दॉकर अम्बराच क पीछे 
दौइना ओर शिवजी के शाप से बीस्मद्गा का पेंदा 
होकर राजा दक्त का यज्ञ विध्चश करन की कथा पे 
झूठी नही हैं। उस समय के मनुष्यों के/ओआ[्मिक 
बल्न के अनसार यह सूच्म प्राणा अधिक बच्वाम 
होते होगे और आंखों से प्रत्यक्ष भा दिखाई देते 
हारा पर आज भा उनका ्रसाच नहा हं। आत्म 
शुक्ति के अनसार इन अदृश्य प्राणियों का उत्पन्न 
होना विज्ञान सम्मत है। वे खः पेदा होते थे और 
अब भी होते है । अस्तु गुरुजनों का श्राशीवोद 
प्राप्त करना किसी महान्‌ कार्य के लिये आवश्यक 
होता है। परन्तु कोई मखे यदि यह सोचे कि 
{पताजीके आशीवाद मे इतना बल हैं तो शरार में 
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न जाने कितना होगा इसलिये इन्हें थोड़ा बनाकर 
सवारी के काम + लिया जाय? तो ड उ अरध्षानी 
का विचार उपहासास्पद्‌ होगा। यदि बह अपः 
इस चिचारको काय रूप में परिशित करे तो 
लाभ के स्थान पर हानि ही उठावगा ' हम में से 
असंख्य लाग इस्री नादानां को दुहरात रहम हैं। 
विश्च कवि श्री, रखचीन्द्रताथ टैरार एक स्थान 
पर कहन हैं-' ५रमात्मा हमे बुद्धि देता है, जिसका 
अर्थ है कि हम अपने उपर निर्भेर रहें । -सने हमें 
यदे आदर दिया है कि हम रोत हुए जाकर उपका 
द्वार न खडटखटडाच । उलन अपने की हमार च्छे 
से अलग रकथा हैं छोर एक चिन्ता इत माता 
की तरह बार-बार प्रकट नहीं होता । उसने पूरी 
पूरी जिम्मेदारी के अधिकार देकर हमारे पोरुष 
की सम्मानित किया हैं । बह कायरो का उंगली 
नहीं पकडला, चरन्‌ उन्हें निपत्तियो का अकल 
भगतन के लिये धकेल देता हैँ ताकि च निभयता 
झोर स्वायलम्बन के साथ जीना सीखे ' खद शब्द 
मड़े ही महल प॒र्ण हैं । शिता की यह पसंद नहों 
कि हर पुत्र उसे घोड़ा बनाये या हर घड़ी लेकर 
की तरह पानी पिलाने अर हाथ चुलात के लिये 
सज़बूर करे | परन्तु अज्ञानी भक्त स्छ्यय निकम्म 
है ग्हले & ऊपर प्रथेवा करते हैँ कि हैं इेश्चर 
शाप हमारे कपड़े धोकर सुखा जाइय । जव सारे 
अधिकार और सारे हथियार इमे दे खुका है फिर 
भी हम उसे ही हल में ओतना चाहे ता यह किद 
बे ग्रक्ली की बात है हर काम जिसे हस उचित 
समभने हैं और करने की योग्यता रखले हें स्वयं 
करे । परमात्मा द्वारा दिये हुए शर्रर और 
मस्तिष्क कः भरपूर प्रयोग करें तो वह वस्तु जिस 
; छिये प्राथना करते हैं आसानी से प्रात कर 
सकते हैं । चिट्टियाँ लाने और ले ज्ञान का काम 
टाकखान का हें, कोई मखे पदि कलक्टर साहब 
के ऊपर बरस पड़े कि भगवन ! शाप मेरी खिटिठ- 
यां लाया कीजिय तो वे यही उत्तर दंगे कि-महाशय! 
सरकार ने इस 'सुचिधा के लिये डाक्ने का 
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महकमा अलग खोल दिया है, आप उससे भरपूर 
लाभ उठा सकते हैं, जो का शरीर और मस्तिष्क 
के करने के हैं, उनके पूरे उत्साह और पूरी शाके 
के साथ करना चाहिये । 
ईश्वर से प्रार्थना इर प्रकार करनी चाहिए 
कि-“आप इमे प्रेरणा दीजिए, हमार अन्दर अपना 
शन्ति का संचार कीजिए, हमे साहल, उत्साह 
रौर धेयं दीजिए ।” यही वस्तुएं सूद सत्ता के 
केन्द्र ले आती हैं ओर इन्हें ही हम ईश्‍वर ले प्राप् 
कर सकते हैं ।ईश्वर छोटा शुछने न आयेगा, पर 
हम प्रार्थना करगे तो बढ़ हगारी उस योग्यता को 
जायुत कर देगा, जिसके द्वारा बैसे कामों का 
झासानी से किया जा सझताडदे | इन एंकियोर्म बार 
बार यद ददराया जा रहा है कि आप अपना 
कर्तव्य अवश्य पूरा कीजिये परिश्चममे उच्षीभमर भी 
नमी ने रखि्ये । लभी पिता का छाशीदाद प्राप्त 
कर सकते हैं, प्रार्थना का पहली सीडी यह है कि 
यदि किसी सांसारिक दस्तु को हमे आवश्यकता 
है तो उसके लिये भरपूर प्रयत्न बरे, जसे आज्ञा- 
कारी पन्न को पिता अधिक प्यार कशता हे आर 
अधिऊ चस्तु देता है, उसी प्रकार शक्ति भर प्रय 
कुरते की इश्वरीय ज्ञा का पाल्न ऊर्न पाला 
जगद पिला का छाधिक स्नेइ साजन संव राका 
है । नूल कर भी अकमेंगर होकर मय वेः 
कि इम तो भजन करगे, यह कय तो इयर दारके 
रख जायगा । ईश्वर को ऐसे भन्न या स्वुशामद 
मे जरूरत नहीं है कि वह वदले में नुम्दारा चूण 
फँ के | प्रार्थना की दूसरा स॑ ढ़ी यह : छि कलेब ग 
पूरा करते हुए भी प्रारब्ध कमा के कार गा, अपने, 
त्रुटि के कारण या समिष्टि मन के दोषी के कारण 
जी विपत्तियाँ सामने आये उनसे कायरो की साति 
नतो डरे और न घबराबे चरन्‌ प्रभु से प्राथना 
करे "कि प्रभौ, हमे इनके सदन करने की शक्ति 
दीजिये, हमारे अन्दर धेये भर दीजिये, ताकि फोड़ 
की चिरबीते समय विचलित न हों” पिपनियाँ 
सब पर आती हैं, राम, कृष्ण, व॒द, देखा, मुहम्मद 
शिव, दधीचि, इरिश्चन्द्र जैसी महान आन्माओं को 
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चिपल्ति ने नहीं छोड़ा, तो हम डखले अछूते नहीं 
बच्चे रह सकते ' आपिय अवस्था क्रो देख कर न 
को खरा चाहिए र न डरपोको की तरह 
कि कर्तेन्य विमूह होता चाडिये। हमें डचित है 
कि ऐसे सवय म॑ निवारण का उपाय करे और 
अब तक बह कए है तत्र तक अविचन सैये की 


प्रभु से याचना करे । तीघपरो प्रेम का 
। दर्जा है ' साय से ऊंची प्रेम सगाई” 
परसान्पा«प्रतखिल आनन्द स्वरूप है । जैसे जैसे 
आत्मा परमात्पा के निकट पहुंचती जाती है, वैसे 
ही बल झानन्द दा अविचल स्रोत प्राप्त दोता 
जाता हैँ । स्वाथ और इन्द्रिय परायणना को छोड़ 
कर भले जैसे हच सत्य और परमार्थ की ओर 
चड़ल जाले है, वेखे ही घेले आत्मा निमेल होकर 
दिथ्य सुदरूप में खमकने लगती है और अन्ततः 
हूय में झानन्द डी आनन्द शेष रह जाता हे। 
अिल दिव पक पैला सिखारी को देकर हम स्वार्थ 
का करोड़दोँ कथ छोड़ देते हैं, उ दिन मन बड़ा 
हलका रहता है, अन्दर शान्ति सरी प्रतीत होती 
हे | स्वार्थ और लिप्सा का जितना ही अधिक 
तपश होता खजता है उतने हीं अनुपान से लघु 
शता परम आत्मा के रूप में परिखित होती जाती 
सतज दारास का मत है कि जिसका हृदय तुच्छ 
दित होकर सपदर्शी हो गया है अपने 
आर परय मे जिसे भेद नहीं प्रतीत होता वह 
भी भूत परग्महंस यथाथ में जीवन मुक्त हे। 
पृक्तिः का छानन्द जिसके लिये पाणी व्याकुल रहते 
/, चह पिच आए निस्वाच आत्मा को ही प्राप्त 
टी सकता है! भने ही वह आत्मा शरीर थारण 
किये हुए हो या अदृश्य जगतमे विचरण कर रहीहो 
प्रार्थना का एक हा रूप होना चादिण्‌ ' विशुद्ध 
ज्ञान का याचना । यह पदार्थे सूचम लोक से 
| घाघ होता हे । इर्नावद नित्य जितने अधिक 
समय ठक संभव हो मन की वाइस खी वृत्तियों 
क गोग कर अन्तमु खी करना चाहिये । साँसा- 
रिक विचारो को बिलकुल परित्याग करके आत्म 
[चिन्तन करना चाहिये । 
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¢ RNFANAANAईAN AUAth nein AIhIritton AANcAN: 


गाता में भाग्य 
> -औी-+-> आस किक-+अकि----+ 
न जाने क्यों और किम प्रकार यह घातक 
विश्व स जन साधारण के मस्तष्कों में घर कर गया 
हैं कि मनुष्य का भविष्य भाग्य के आधीन है। 
' इश्वर ने जैसा कुछ भाग्य में लिख दिया है, वर्ह 
भोगना पड़ेगा हमारे करने से कुछ नहीं हो सकता।? 
यह विचार मूर्ख और आलसी ही रख सकते हैं। 
अपनी जरुटियों की जिम्मेदारी ईश्वर पर थोपकर लोग 
कुछ देर के लिए आत्म वंचना करले इसके अतिरिक्त 
ओर कोई लाभ किसी को नहीं मिल सकता । 
ईश्वर ने मनुष्य को बुद्धि देकर कम छेत्र मे भेजा 
है कि बह इच्छानुसार काम करे और तदनुसार 
फल भोगे। इश्वर किसी को बुरे कमे करने की प्रेरणा 
नहीं करता । वह .तो इन कर्म अकमों से बहुत 
दूर रहता है । गीता में भगवान कहते हैं-- 
न कतृ त्वं॑ न कर्माणि लोकस्य खुजति प्रभुः । 
न कर्म फन संयोगं स्वभावम्तु प्रत्रतते ॥ 
॥ गीता अ> & श्लोक १४॥। 
कर्तापन, कर्मं और कर्म फन्न को इश्वर नहीं 
बनाता इनमें तो जीव स्वमाव से ही प्रबरृत्त होता है । 
अनादित्वान्निगु ण त्वासपरमात्माय मव्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 
॥ अ० १६ शाक ३१॥ 
हे अजु न ! इश्वर अनादि है, निगुण है, और 
अपरिवर्त नशील है । वह शारीरमे है हो भी कुछ नहीं 
करता ओर अच्छी या बुरी बात से उसका कोई 
सम्बन्ध नहीं । 
न मां कर्माणि लिप्यन्ति न मे कर्भ फले स्प्रद्दा । 
इलि मां योऽसि जानाति कम भिर्षेष बद्धयते 
॥ अ2 ४ श्लोक १४ ॥। 
मृभे ( इश्वर को ) कम फल की इच्छु" नहीं ड़ 
इससे कमे ममझको बन्थत में तह डाचत और जो 
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मनुष्य मुझको ऐसा समक्ता है कि इश्वर न कु 
करता है और न कराताहै-निरंज त. निष्का म, अकता, 
अभोक्ता, अव्यय, निगुण, कूटस्थ, अचिन्स्य और 
अविकारी है, वह मनुष्य भी कर्म के बन्धन में नहीं 
पड़ता । 
त्रिभिगुण मयै भावैरेभिः सर्वमिदं जगत । 
मोहिनं नाभि जानाति मामेभ्य परमव्ययम्‌ । 
॥ अ० ७ श्लोक १३ || 


सत्व गुण रजोगुण और तमोगुण इन तीन 
गुण बाले स्वभाव पर सारा जगन्‌ ह | इसमे 
वह नहीं जानता कि में ( ईश्वर ) इन तीनों गुणों से 
अलग हूँ, श्रेष्ठ हूँ और विकार रहित हूँ । 
मूढोऽयं नाभि जानाति लोकोमामजसव्ययम्‌ । 
॥ अ० ७ श्लोक २५॥ 
यह मूढ़ लोग नहीं जानते कि में अजन्‍्मा ओर 
विकार रहित हूँ। 
नादत्ते कर्व चित्पापं न चैत्र सुकृत विभुः । 
अज्ञाने नावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः । 
॥ अ० ४ श्लोक १५॥। 
स्व ब्यापक ईश्वर किसी के पाप पुण्यों से 
सम्बन्ध नहीं रखता । अज्ञान से ज्ञान ढका होने के 
कारणा ही जीव मोह में पड़ जाते है । 
गीताकार ने स्पष्ट फर दिया है कि जो जैसा 
करता है वैसा पाता है इसमें ईश्वर भाग्य या और 
क्रिसी का दोष नहीं है। 
शवे सवे कमण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । 
स्वकर्म निरतः सिद्धि यथ विन्दन्ति तच्छुु ॥ 
॥ आ» १८ श्लोक ४ ॥ 
अपने आपने कर्म में लगे हुए मनुष्य अच्छी से 
अच्छी और बड़ी से बढ़ी सिद्धि पाने हैं । 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमदसादयेत्‌ । 
आत्मै ह्यात्मनो बन्तुरास्मेंब रिपुरात्मनः । 
॥ अ० ६ श्लोक ४ ।। 


Akhand Jyoti - November, 7947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
infnrmatinn {tavt imana i | Aatliflin anf vifanई} nracantईt AN tha Miahetita pan hao Iicaof far nrananatinn arth nrine \airtton नाच 


ANIMAHIAN 


आत्मा ही आत्मा का मित्र है और आत्मा ही 
आत्मा का शत्रु है इसलिए आत्मा का उद्धार करना 
चाहिए, नाश नहीं । 
बन्धुरात्मात्मन स्तस्य येनात्मेबात्मनोजितः 
अना-मनस्तु शान्नुत्वे बतेतात्मव शत्रुवत्‌ ॥ 
॥ अ० ६ श्लोक ६॥ 
जिसने आत्मा को अपनी आत्मा से जीता है 
उसकी आत्मा अपनी आत्मा का मित्र है और जो 
अनात्मा है अर्थात्‌ आत्म ज्ञान से रहित है उसी की 
आत्मा उसके साथ रात्रु सा व्यवहार करती है। 
गीता के अन्त में सारो ज्ञान सुनाने के बाद भी 
भगवान ने किसी प्रकार का हुक्म नहीं दिया वरन्‌ 
उसकी स्वतन्त्रता का सम्मान करते हुए थही कहा 
है--जा मेरी इच्छा हो सो कर । 
इति ते ज्ञान माए्यात गुह्याद्‌ गुह्यतरं मया । 
विमृश्य तदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु । 
॥ अ० १८ शलाक १३॥ 
मेने तुझसे गप्त से गाप्त ज्ञान कहा, इसको शुरू 
से अन्त तक विचार करके जैसी तरी इच्छा हो 
वैसा कर । 


पाठकों को यह जानना चाहिये कि ईश्वर किसी 
भाग्य में कुछ किसी के में कछु लिख कर पक्षपात 
नहीं करता और न भविष्य को पहले से ही तैयार 
करके किसी को कमं करने को स्वतन्त्रता में बाघा 
डालता है ईर आदमी अपनी इच्छ'नुसार कमं 
करने में पूण स्वतन्त्र है । कर्मों के अनुसार ही हम 
सब फल प्राप्त करते हैं । इसलिये भाग्य क ऊपर 
सबलंबित न रह कर मनुष्य को कर्म करना चाहिए । 


यह न भूलना चाहिये, कि जो दैवी अंश तुम में 
है सोदूमरे में भी है। 
x + x x 
लाख मन ज्ञान से बढ़ कर एक मुट्री सदाचार 
उत्तम है 
२५ x % xX 
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आत्स बल / 
( योगी अरबिन्द घोष ) 
es Sr 
महापुरुष की तपस्या, स्वार्थ त्यागी का कष्ट 
सहन, साहसी का आत्म बिसजेन योगी का योगबल्ल 
ज्ञानी का ज्ञान संचार और सन्तों की शुद्धि साधुता 
आध्यात्मिक बल का निमेर है । मूल प्रकृति शुद्धात्मा 
के झांधीन है बही आद्य-प्रकति असम्भव को भी 
सम्भव कर दिखाती है। मूक को चाचालता तथां 
पङ्ु को, पवत चढ़ने को शाक्त देती है । समस्त 
जगत्‌ इसी शक्ति से निर्मित हुआ। है । 
हमारे पास ब'हुबल नहीं है। समग्र सामग्री 
नहीं है शिक्षा नहीं है । न राज शक्ति ही है । तब 
किसके बूते पर हम उस काये साधन को उद्यत हुए 
हें जो प्रबल और शिक्षित यूरोपीय जाति, के तिए 
सी असाध्य जान पढ़ता है । लेकिन यह तो सत्र को 
रवीकार करना पड़ेगा । कि केवल बाहुबल से क्रिसी 
महाप कार्ये का होना असम्भव है । अतः बाहु घत 
स आत्म बल ही कायं सिद्धि में अधिक ततमता 
रखता ह | 
आम बल ही बाहुचत्न को तुच्छ प्रमाणित कर: 
नुष्य जाति को खिखाता चला आ रहा है कि 
यह जगत्‌ भगवान का राउप्र हे । अन्य स्थूक् प्रकते 
का खाली चेत्र नहीं । जिसका आत्मबल विकसित 
हो चुका हैं उलक जय की सामिग्री आप ही आप 
ने उपस्थित हो जाती है | सारी विध्न बाधाए' 
ओर विर्पात्तियां स्वयं टूट कर अनुकूल अव्था को 


लाती है काय का साम्य स्वयं प्रकट होकर 
तेजस्वी और घेग गतिवान होता है 
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अवकाश के क्षण 
(श्री. स्वेट माईन ) 


हम अपने निर्धारित काम करते हैं । किन्तु काम 
को करते हुए भी बहुत सी फुरसत की घड़ियाँ मिलती 
हें यदि उनका उपयोग ठीक प्रकार कियां जावे तो 
इस थोडे-थोडे समय से ही बहुत काम हो सकता है । 


पार्लमेण्ट के प्रमुख वक्ता एल, हुवरिट का 
्रोजस्वी भाषण सुनकर उसके भाई प्रभावित हुए 
ओर प्रशांसा करते हुए बोले“ हमारे कुढुम्ब 
में सब से प्रतिभावान्‌ हुबरिट है। मुझे याद है कि 
जब हम लोग खेला करते थे तब उस फुरसत के 
वक्त में बह अपना काम किया करता था? हेरेट 
बीचरस्होव ने अपनी सर्वोत्तम कृति 'टाम काका की 
कुटिया? की रचना घर गृहस्थी के झंमटों के बीच 
फसे रहते हुए ही की है । भोजन की प्रतीक्षा में 
जितना समय लगता था उतने ही क्षणों का नियम 
पूर्वक काम में लाकर वीचर महोदन ने एक महा 
ग्रन्थ को पढ़ डाला । महाशय लांगफेलो ने चाय 
उचलने तक की फुरसत को काम में लाकर इन 
करनो' नामक ग्रन्थ का अनुबाद कर डाला था। 
कवि व्न्य खेती का काम करते थे जब जहाँ मौका 
मिलता तो कविता करने लगते उनकी अमर 
रचनाओं का बड़ा मान है। महा कबि मिल्टन 
राज्य मंत्री था उसे बड़ा काम रहता था फिर भी 
उसने कुछ घड़ियां नित्य बचाकर पेरेडाइजलास्ट? 
नामक भहाकाव्य रच डाला । इस्ट इण्डिया हाउस 
में झ्लकी करते-करते जान स्टुअट मिल ने अपना 
सर्दोत्तम ग्रन्थ जिखा । 

डाकृर गेलीलियो को अपने बीमारों की देख 
भाल में बड़ा सर पचाना पड़ता था फिर भी वह 
कुछ समय जचाकर विज्ञान की शोध करता | अन्त 
में उसने ऐसे-ऐेसे आविष्कार किये जिनके लिये 
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अवकाश के क्षण 


संसार सदा उसका कृतज्ञ रहेगा । माइकिल फूड 
नामक जिल्द साज ने कुछ घंटे बचाकर बड़ी-बड़ी 
वैज्ञानिक शोधें कर डालीं । चाल्स फास्ट नामक 
चमार एक घंटे प्रति दिन अध्ययन कर के अमेरिका 
का सर्वोपर गणिताचार्य होगया । रोज थोड़ा-थोड़ा 
काम करने से कुछ ही दिनों में उसका आश्चर्यजनक 
परिणाम दिखाई देता है। प्रति दिन एक घं>T भी 
किसी काम के सीखने में लगाया जाय तो मनुष्य 
उसमें बहुत उन्नति प्राप कर सकता है। 


मि० माजर प्रतिक्षण कुछ न कुछ करते रहते 
थे उन्होंने अपनी मृत्यु शैय्या पर 'रेक्यूयम' नामक 
पुस्तक को लिखा । डाक्टर मारसन गुड लंदन में 
एक बीमार को देखने गये रास्ते में उन्होंने 'लुक्र शि- 
यश! का अनुवाद कर डाला । हेनरी क्रिक ह्ाइट 
ने दफ्तर आने जाने के समय में ग्रीक भापा सीखी 
थौ और डाक्टर वर्ने ने इटालियन और फूच 
भाषाओं को घोड़े की पीठ पर पढ़ा था । समय जैसी 
अमूल्य बस्नु दुनियाँ में शौर कोई नही हो सकती । 
जाजे स्टीफनसन कहते है--फुरसत फे वक्त को मैं 
सुबर्ण समझता हूँ और उसे कभी व्यथ नहीं जाने 
देता । सिसरो कहता था--जिस समय को अन्य 
व्यक्ति दिखावे तथा आराम में खच करते हैं उसे ही 
में तत्वज्ञान के अध्ययन में लगाता हूँ ।' इटली के 
एक विद्वान ने अपने दरवाजे पर लिख रखा था— 
जो यहाँ आवे बह मेरे काम में मदद करे ।' जान 
एड्यस का समय जब कोई नष्ट करता था तो उसे 
बड़ा बुरा लगता था। ह्रीटियर कहता है--आज 
के दिन में हमारा भविष्य छिपा हुआ है। आज का 
दिन नष्ट करने का अथहे अपने भाग्यको कुचलना ।? 


समय ही सम्पत्ति है। सच बात तो यह है कि 
पैसे की अपेक्षा समय कहीं अधिक मूल्यवान्‌ है। 
समय को बरबाद करने के मानी हैं-शक्ति को 
नष्ट करना, योग्यता को नष्ट करना, सौभाग्य को नष्ट 
करना, और अपना लोक परलोक नष्ट करना। 
सममदार व्यक्ति फुरसत के समय के छोटे-छोटे 
Akhand Jyoti - November, 7947 
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अन्तस्थळ का टर । 
( श्री रवीन्द्रनाथ टैगोर ) 


मनुष्य की सब से श्रेष्ठ प्रार्थना यह है कि वह 

असत्य से सत्य की ओर बढ़े, अंधेरे से उजाले 
की दिशा में ग्रतर हो, मृत्यु से अम्युतत्प की 
तरफ पग बढ़ावे | यदद दुर्बलौ के उपयुक्त प्राथेना 
नहीं है। वह तो मनुष्य के परम कल्पाण का 
"आह्वान है वह उले कए ओर बेदनाओं मे से 
पूणता की ओर पुकार रहा है! वह मनुष्य की 
अन्तरात्मा में खे रुद्र को सूफूति ब्यक्त करता है 
थोर उले सत्य के विहर मार्ग पर आहूढ़ 
करता है । 

तमसो मा ज्योतिर्गमय 

असतो झा सद्गमय 

सत्योमोप्सत गमस 


oN 2 23००-०... ९9३6. 


टुकड़ों को बचाकर महान्‌ बन जाते हैं किन्तु उन्हें 
रोही लापरवाही मे उड़ा देने बाले अपनी असफलता 
पर रोते है और भाग्य को कोसते हैं । समय मित्र 
के वेश में हमारे संमुख उपस्थित होता है और इश्वर 
को भेजी हुई बहुमूल्य नियामतें हमारे लिए लाता 
है किन्तु जब हम उसका उचित आदर नहीं करते 
तो उलटे पावों लोट जाता हैं | फ्रेंकलिन कहते है 
“क्या तुम्हें अपने जीवन से प्रेमहे ? यदहे तो 
समय को व्यर्थ नष्ट न करो क्योंकि जीबन समय 
से ही बना हुआ है ।” शोक्सपीयर के यह शाब्द 
कितने मार्मिक हैं--“मेंने समय को न्ट किया ओर 
न्ब समय मुझे नष्ट कर रहा हैं । 
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दग आर आहसा 
( महात्मा गांधी ) 
मेरी अहिंसा में खतरे से भाग जाने कीया 


अपने प्रियजनौ को अरक्षित छोड़ देने की गुन्ना * 
यश नहीं है । जहाँ हिंसा और डर कर भाग जाने 
में से एक चीज़ चुननी हो वहाँ में कायरपन की 
अपेक्षा दिखा को हो अधिक पसन्द कर सकता 
हुँ । जिस प्रकार में किसी अन्धे आदमी को 
स्वास्थ्यकर दृश्यों का आस्ताइ लेने के लिए 
ललचा नहीं सकता उसी प्रकार डरपोक को 
अहिंसा का उपदेश नहीं दे सकता। अ्रद्विसा तो 
वीरता का गोरीशंकर है। मेरा आगना यह अनु- 
भव ही है, कि जिन लोगों ने हिन्सा की तालीम 
पाई है उनको अर्दिसा की श्रेष्ठता समझाने में 
मुभे कोई कठिनाई नहीं होती । मैं खुद बरसों तक 
खुद कायर रहा तब तो मेरे दिल मे हिला थी 
ज्यो ज्यों में अपनी कारयता छोड़ने लगा, त्यार 
अहिंसा को कीमत करने लगा । जो हिन्दू संकट 
के समय अपने कत व्य क्षेत्र से भागे वे इसलिए 
नहों भागे कि वे अहिंसक थे या प्रहार करने से 
परहेज करते थे, बलिक इसलिए भागे कि मरना 
या कोई बोट सहना भी नहीं चाहते थे। शिकारी 
कुत्तो के सामने से भाग जाने वाला खरगोश:कुछ 
खास तौर से अद्दिसक नहीं होता | बंद तो कुत्तो 
को देखते ही काँपने छकूगता है झोर अपनी जान 
बचाने के लिये भागता है | जो हिन्दू अपनी जान 
बचाने के लिए भाग गये वे अगर अपना सीना 
खोल कर मुसकर।ते हुए अपनी जगह पर डरे 
रहते ओर मरजोते तो वे दर अलल अद्दिसक 
होते अथवा यश उज्वल करते, अपने धर्म की 
कान्ति बढ़ाने और अपने सुललमान हमलाबरों 
की दोस्ती के पात्र होते अगर वे आपनी जगद्द 
डरे रह कर प्रहार के बदले प्रदार करते तो भी वे 
इससे कुछ कम अच्छा काम करते, फिर भी अच्छा 
ही काम करते । 
Akhand Jyoti 
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घी न्‌ दो AE ७. 
तम्वाकूपाना छांडदाजय 
( ले०--भ्री डाकुर श्ञानचन्द्रजी ) 

शरीर पर तम्बाकू का घातक प्रभाव पड़ता 
है । यह मेदे को सिकोड़ कर पाचन क्रिया को 
शिथिल कर देती है ओर समस्त नवस सिस्टम 
मुदा दो जाता हवै । होठ काले पड़ जाते है, जांच 
की स्वाद-शक्ति कम हो जाती है। तम्बाकू पीने 
पर निम्न परिणाम होते हैँ: -- 

(१) गीली भाप बनली है (२) काबन बनती 
है, काबेन गले में तथा कलेजे की नालियो मै जम 
आती है । (३) अमोनिया होता है, ओ अधिक काल 
तक पीने से जिह्वा को फाड़ डालता है, गले र 
खुश्क करता है, जिससे प्यास बढ़ती है और 
तीव्र धूम्रपान की इच्छा जाग्रत दोती है। अमो- 
निया रक्त को भी दूषित करता है। (४) कारधो- 
निक एपिड 'कोयले का तेजाब” द्वोता है, जिससे 
सिर दृद, अनिद्रा ओर स्मरण शक्ति का ह्रास 
होता है। (४) निकोटीन प्रवादित द्वोती है, निको- 
टीन पक तीव विष है, इसकी एक बूंद खरगोश 
के मुद् में डाल दो तो वह तुरन्त मर जायगा। 
डाकुर ग्रोडे ने बिएली की जीभ पर पक बू द डाली 
तो वह तुरन्त मर गई । (६) और भी सूम विष 
हैं; जैसे कोलिडीन, प्रलिक पसिड, कार्बनमोन क" 
साइड, फुरफुरल और पक्रोलीन, क्रोलिडीन, जह- 
रीले ज्ञार है, जिससे स्नायु दुर्बल हो जाते दै 
ओर चक्कर आने लगते हैं । मुसिकपसिड शान- 
तन्तुओं को मल्लीन कर देता है । सिर में भारीपन 
रखता है सथा मन मे झरुचि पैदा करता हे। 

कार्षनमोनकलाइड दम घोट कर मार डालने वाली 
गेस है। इसका प्रभाव यह होता है कि साँस 
जल्दी चलने क्षगती है, हृदय की गति तेज हो 
जाती है, रोमाँच आर ऐ ठन द्वो जाती है, आँखों 
की पुतलियां फैल जाती हैं और ठंडा पसीना, उंडा 
बदन और घे्दोशी होती है | फुरफुरल मस्तिष्क के 
नान -तन्तु्ौ को ढीला कर देता है, एक्रोलीन एक 
गैस दै, जो मन में चिड़्चिड़ाइट पैदा कर देता दे । 
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अब प्रश्न यह हैं कि तम्बाकू पीना यागा जा 
सकता हैं, अथवा नहीं ? हमारा विश्वास है कि 
प्रत्येक पेव का परित्याग सम्भव है। मन का 
संकरप ही तप है जिस चीज को मन ने सुला 
दिया, घह छूट गई । जब तक मन दृढ़ है तब तक 
बह तप भी अखराड है। में प्रत्येक तस्वाकू पीने 
घाले से कहता हूँ कि वह इस ऐव को इढ़ता से 
प्रित्याग करे, तम्बाकू पीना सर्वोपरि फे दै। 
इसका नेतिक पाप परिवार को कष्ट पहुंचाता हे । 
जरा उस भ्रवश्था को सोचिये, जब एक अज्ञात 
नवबधू एक सिगरेट पीने घाले के घर पहुंच कर 
अन्य अपरिचित आदतों के अतिरिक्त प्रणयकाल 
से भी भयनीत रहे, वह पति के सुद से घुण की 
बदबू को क्यों बरदाशत करे, क्यों उसे धीरे-धीरे 
पी जाये । कोमल मिजाज स्त्रियों आरम्भ मे 
दिमागी वू चढ़ जाने के कारण बेहोश हो गई हू 
और इन्हें धीरे-धीरे अपना मिजाज उसे खद लेने 
के अनुकूल बनाना पड़ता है। वदद जीवनपर्यन्त 
इस अभ्यास को निमाती हैं। पाठक इख बेवशी 
फो तो समभिये, कैसा पेशाचिक आचार है ! 


सी के घाद संतति डस दोप में रंगती हवै । 
अपने पिता को देख कर बेटा मी लुक छिप कर 
पीता है और बढ़्ते-इढ़ते अपने पिता के रिकाड 
को तोड़ डालता दे । आज स्कूल, कालेज के विद्या" 
दियो को चुरट बिना चैन नहीं, इन करोड़ों युवकों 
के मुंह में डालि पोतने वाले हे हैँ? उनके 
लिगरेंटी पिता। मै ऐसे खब पिताओ को जत्तती 
झाग में कूद कर इस महा पाप का प्रायश्चित 
करने की सलाह देता हूँ। उन कोमल बच्चों की 
नई छाती को लिगरेंट के झुंप से झुलखा हम 
उनके तेत्र और शुद्ध रक्त को विषेला बना करए उन 
सय के गढ़ें मैं डाल दिय ज्ञाता है, उनकी कमर 
कुकी, आँखों पर चश्मा चढ़ा कि गढ़े में पैर 
खिसका । इन्हें मृत्यु से कोन रोकेगा ! 


सिगरेट का तीसरा शाप परिवार का फू कना 

है । घरो में आग लग जाना और सृत्यु दो ,जान। 
प्रकट सत्य है! दिएली के एक सुप्रसिद्ध करोड़: 
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ते परिवार में एक ऐसी ही करुण सरयु हुई थी, 
से इम कभी नहीं भूल सकते | सरदी के दिन 
, सेठ साहब रेशमी विस्तर पर पड़े सिगरेट ठ 
£ थे। पीते-गीते भपकी लग गई र सिगरेट 
ला हाय छाती पर झा भिरा। सिगरेट जल 
टा था, उसने कुरते को पार कर लीने को जला 
-या । चमड़ी पर गर्मी पहुंची ही थी कि उनकी 
रद्‌ खुल गई । उन्हाने उस स्थल को मखल 
ला, महल में दौइ-धूप मव गईं, डाकूर साह 

पहुंचते-पहुंचते उनका हार्ट फेल होने लगा था। 
ज्ञक्शन देने पर भी चिराग बुभ गया। सेठ साध 
प हम अव तक अफसोल करते है। 

मैं प्राकृतिक चिकित्सक हूँ ओर मुझे पूरा 
पश्वा है कि बड़े से बड़ा पियक्कड़ भी प्रकृति 
; आखरे इसे छोड़ सकता है। ध्यान रखिये कि 
[नका संकल्प सबसे पहला |घुख्य उपाय दै, “वाहे 
ऐ कुछ दो,पर में तो इले पीऊंगा ही नहीं” संकढप 
र डुटे रह कर ८-१० दिन में स्वपः दी मन शांत 
ने जाता दै और हुड़क मिट जाती है। फिर भी 
:म कुछ उपाय देते है।-- 

९-- सिगरेट एफ दम छोड़ कर उसे देखने से 
ही अनिच्छा कर लेमी आहिये। २--मन को सदैव 
त़् वनाये रखना चादिये ३-जब करी मन न 
पाने, तबिएत मचल ही रही हो, तो पारबारिक 
जनो में बैठ कर एकान्तता नष्ट कर देना चाहिये । 
गाद रखो, अकेले रहोगे तो घत टूट जायगा, जी 
प्रचलाये, तब्रियत डूबी रहे, नींद नहीं आये, पेट 
उ कष्ठ हो तो “अश्वगंशारिष्ट” सेवन करो। अब 
रूसी आवश्यकता प्रतीय हो, एक मात्रा अश्व- 


# खगल-ज्योति 


तबियत शराब से खयं छूणा करने लगेगी । 
४--मु इ में बार-बार पानी भरे तो भुनी खौफ 
झौर छोटी इलायची चवानी चाहिये । ५--हुचकी 
गौर शिर दर्द हो तो बिंदाल के डोड़े के पानी से 
नस्य लेनी चाहिये । ( बिदाल के ३-४ डॉडे पानी 
में भिगोदे. ४ घंटे बाद मल कर पानी छान लेना 
चाहिये | इस पानी की २ ३बूदे' नाक में डप- 
काने से छींक आकर बलगम तथा झान्य दोष 
निकल पड़ेंगे, यह नस्य सप्ताह में एक बार द्वी लेनी 
चाहिये ) ६-मन्न अवरुद्ध होने पर सोते समय 
३-४ दिन तक गुड़ की शक्कर मिला हुआ दूध 
पीना चाहिये । ७-मन सदैव प्रसन्न रखना चाहिये । 
प-—सदैच स्वच्छ रदो, पौष्टिक भोजन करो । 
६--यथासम्भव अपने को खोगों मे घिरा रहने दो, 
जो तुम्हारे शुभचितक हो । १०--अपनी विजय 
पर गर्व करो । ध्यान रखिये कि समस्त उपद्रख च 
इच्छापे' दस दिन तक ही रहूँगी । ११ वे दिन तचि- 
यत हलकी और खुश होगी । एक पाप का बोम 
इडता सा प्रतीत होगा । 


र 

तम्बाकू पीने को सम्रय भी कितना व्यर्थ जाता 
है, यह भी सोचिये, २ घंटे मित्य इसमे खच दो, 
६० दिन १ वर्ष मे खर्च हुए। मिस्टर मिक्स 
समस्त दुनियाँ का हिसाब लगा कर बतलाते हैं, 
डि प्रति वर्ष करीब एक आर्च रुपयों का तस्वाकू 
सेचन किया जाता है| वैज्ञानिक आधार पर यह 
बाल मानी गई है कि पीने और खाने दोनों क्रियोओं 
से प्यास लगती है। मुंह और गला खुश्क हो 
जाता है। पानी पीने से भी प्यास कम नहीं होती, 


डाक्टर हम्प्रे ने कहा था कि यद न तो पोषक सत्व 
है, न पाचक है, न मानसिक और न शांशीरिक 
शक्ति को बढ़ाने बाला है। यह तो हमारा प्रबल 
शत्रु है, जो नसो को काड डाज़ता है, पेट को नष्ट 
करता है, प्यास को बढ़ाता ६, जिस भूमि में 
तम्बाकू की खेती होती है, चह शक्तिद्दीन हो जाती 
है, जो व्यक्ति सिगरेट पीता है, बह ६० फीड तक 
तस्बाक की गन्घ फैलात। दे। ( जीवन सखा ) 


पंघारिष्ट को पीलो । अश्‍वगंधारिष्ट सिगरेट, मद्य- 
पाल आदि महा दोषो के छुड़ाने को दिव्य औषधि 
है । यहद उनके शरीर को पूरा करती तथा ज्ञान- 
नन्तुश्रौ को घीरे-घीरे मलिनता से रहित करती 
क , 'अश्वगंघारिष्' जितना पुरना होगा, डतने 
ही पुराने पियक्कड़ों का लाभ दोगा। शाराव पीने 
का आभ्यास भी इससे छूट जायेगा। शराब की 
ज्ञगह दिन में २-३ वार पोचा इसे आरम्भ करदो, 
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तान्त्रिककव्यर्थ प्रयास 
( श्री मंगलचंद भंडारी ) 


किसी घने जंगल मे एक बड़ा भारी तान्त्रिक 

` चिरकाल से महा काल की साधना कर रहा था। 

उसने बहुत-सी अलोकिक सिद्धियाँ प्राप्त करली 

थीं ओर पूर्ण सिद्ध घनने के लिए घोर तप में 
प्रवृत्त था | 


एक दिन वह अपनी गुफा में पड़ा हुआ 
सुस्ता रह था, वह ०दाँ पड़ी हुई चीज़ों से मनो- 
रंजन करने लगा । इतने में पक चूडा उचर से 
फुदकता हुआ आ निकला । तान्त्रिक को उसके 
मनोभाव जानने में कण भर की भी देर न लगी, 
वह बिहली से डर कर यहाँ भाग आया था और 
कहीं छिपने की बात सोच रहा था। योगीराज 
की मोज आई कि लाओ इख बेचारे का डर दूर 
कर दें, उन्होंने पक फू क मारी, तो चूहा अपना 
शरीर बदल कर बिल्ली बन गयां । अब तो स्याऊ 
म्याऊ करता वहीं रहने लगा । 


बहुत दिन के बाद तान्त्रिक को एक बार 
फिर फुरखत मिली | वह यो ही बैठा हुआ था 
कि देखा-बिज्ली थर-थर काँप रही है। घेचारी 
को कुत्तों ने घर दबाया था | तान्त्रिक से न रहा 
गया, उसने चुटको बजा कर बिए्ती को कुत्ता 
कर दिया, ताकि फिर डरने का अवसर न आवे । 
कुत्ता कुछ देर तक दुम दिलाता हुआ कतश्षता 
प्रकर करता रहा! 


लेकिन फिर भी उसे चैन नहीं था। गुफा से 
बाहर निकलता कि जंगली चीते उसका पीछा 
करते । डर के मारे वह फिर गुफा का कोना 
कुरेदने लगा । तान्त्रिक कुछ झु मलाया तो सद्दी, 
पर पक अवसर और दिया, पीठ पर हाथ फेर 
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कर उसे चीता घना दिया ओर कह दिया--ज्ञा 
अब निधड़क घूम फिर ।' 


लेकिन डर भी घड़ी बेढब चीज्ञ है । उसके 
लिए आसमान से विपत्ति आ खड़ी होती है । 
बहदेलियो का झुएड चीते पकड़ने के लिये उस 
जङ्गल में आ टपका । तेच्रारे चीते का कलेज़ा 
धक -घक. करने लगा। पिछली टाँगों में मु ह 
छिपाकर उसी गुफा के एक कोने में जान बचाने 
के लिए बह पड़ रहा, डर तो उसका पीछा छोइता 
हीनथा। 


इस बार त'न्तरिक तप पर से अं गड़ाई लेता 
हुआ उठा, तो उसका पैर चीते की दुम पर पड़ा! 
उसने चौंक कर देखा कि क्या है-“अहा, यद 
तो चीतेराम बैठे हुए है, महाशय जी को डर से 
छुटकारा नहीं, मन का भय इनके लिए साच्षात्‌ 
भय चुला खाता है ।? तान्त्रिक ने खोपड़ी खुजाई, 
तो उसमें से पक विचार उपक पड़ा-''जिसका 
हृदय जैसा है, चढ पैली द्वी परिस्थितियों मे 
रहेगां। दूसरों के कन्थो पर खड़ा होकर कोई 
बड़ा हो भी जाय, तो इससे कुछ लाम न दोगा । 
अपने आप उपार्जित की हुई शक्ति ही वास्तविक 
आर स्थायी शक्ति है । केचन दूखरो की सद्दायता 
से किली का भला नहीं ही सकता ।” 

योगी ने कमणडल उठाया ओर पक चुल्लू 
जल उस चीते के ऊपर फेक दिया । घह चूदा 
बन कर बिल की तलाश मे किर फुदकने लगा ! 
तान्त्रिक जमुदाई लेता हुआ, इधर-उधर टद्दल 
रहा था और इस बात का अनुभव कर रहा था 
कि उन्नति का एक ही मार्ग हो सकता है “अपने 
पैरों पर आप खड़े होना ।” 


RIC SO 


प्रत्येक से प्यार करो, थोड़े मै सन्तोष रखो, 
और किसी को दुःख मत दो । 
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रहे 


आध्यात्मिक साधना से 
क्या लाभ ! 


2 चक्की 


प्रश्न उपस्थित होता है कि आध्यात्मिक साधः 
ओं के अभ्यासों में हम क्यों प्रवृत हां? उन से 
मारा क्या प्रयोजन ? हमें क्या लाभ मिलेगा ! यह 
एन यथार्थ में महत्व पूर्ण हैं। आइये आजर इन पर 
अचार करे । 

जिस प्रकार शारीरिक बज्न का संपादन करने 
: शारीरिक स्वास्थ्य उपलब्ध होता है और इसके 
[घार पर दैनिक जखन के अन्यान्य कार्य पूरे 
ते हैं, उसी प्रकार मानसिक बल को उपाजन करके 
म चिन्हा की स्थिरता और शान्ति का अनुभब कर 
एकते हैं । निश्चय ही मानसिक सन्तुलन ठीक रखने 
र लौकिक और पारलौकिक सफलताएऐ' मिल 
कचो है | 

मनुष्य विद्यूत शक्ति का भण्डार है। उस में 
गण तत्य इतनी प्रचुर मात्रा में भरा हुआ है कि 
सके आधार पर आसम्भत्र और आश्रयजनक कार्यों 
गो पूरा किया जा सकता हवै । किन्तु हम उनका ठीक 
[कार उपयोग करना नहीं जानते यदि इसा समुः 
चत राति से उपयोग करना जॉन लिया जय तो 
त्रीवन की दिशा दूसरी हो सकती है ! मानवीय 
वेछ न का समुचित उपयोग करना सीखना वैमा ही 
उपयोगी है जैस घर के कीमती घोड़े पर चढ़ना 
जानना, या बैंक मे जमा हुए रुपये को निका तने की 
जानकारी रखना । वे मनुष्य बड़े अभागे हें जिनके 
पास बहुमूल्य घंड़ा है पर उम पर ६ दना नहीं 
ज्ञानते । अथवा जिनकी बिपुल सम्पत्ति बक में 
जमा है किन्तु उसे निकालने की विधि नहीं जानते 
और पैसे पैसे को मुहताज फिरते हैं । आध्यात्मिक 
साधना का यह प्रथम फल बहुत ही महत्व पूणं है 
कि अपनी अपरिमेय शक्ति का समुचित 
उपयोग करना मालूम होजञाय ! 
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दुखों को दूर करने और सुख प्राप्त करने का 
हम सतत प्रयत्न करते हैं, सारा जीवन इन्हीं दोनोंको 
उलट पुलट में व्यतीत हो जावा है, किन्तु मनोकामना 
पूरी नहीं होती । यदि कोई ऐसा उद्गम प्राप्त होजाय 
जहाँ से सुख और दुःख का उदय होता है और वहाँ 
अपनी इच्छानुसार चाहे जिसे ले लेने की खुविधा 
हो तो क्या इसे मामूली चीज्ञ समझना चाहिए ? 
बिद्या, धन, स्वास्ट7, खी, सन्तान, प्राप्त करने पर 
भी जिस सुख को हम नहीं प्राप कर सकते उसकी 
सच्ची स्थिति प्राप्त का सच्चा माग केवल आध्या- 
र्मिक साधना द्वारा ही प्राप्त ही सकता है । 
अपनी शक्ति को विकसित करना यह कितना 
मदान लाभ है । मानवीय अन्तस्तत्न में ऐसे ऐसे 
अञ्न श्न छिपे पड़े हैं जैसे भौतिक विज्ञान द्वारा अब 
तक न तो बन सके हैं और न भबिष्य में बनने की 
सम्भावना है। यह हथियार, ट ता न्त्रक प्रय.क्ताओं 
की तरह मारश, मोहन. ्च्चाटन के लिये ही नहीं 
वरन्‌ वाल्मीक जैसे डॉकुओं को ऋषि के रूप में 
परिणित करने की मी शक्ति रखते हैं । सुदामा और 
नरसी जैसे दरिट्रों के सामने क्षण भर में “स्वर्ण 
सम्पदा के पर्बत खड़े कर सकते हैं,कोढ़ियों को सवण 
काय बना सकते हैं और इत्ते दरिट्रों को पार कर 
सकते हैं। यह दिव्य शक्तियाँ भी आत्म साधना द्वारा 
ही {सम्भव हैं । 
यह बड़ी पेचीदगी है कि दूसरे क्या हैं? वे किस 
प्रकार के विचार रखते हैं? क्या चाहते हैं ओर 
कितनी योग्यता रखते है? यदि इन सब बातों का 
ज्ञान हो जाय तो मनुष्ण की बहुत सी कठिन सम- 
स्प ऐ' हल हो सकती है रौर वह ठी व्यक्तियों से 
ठीक लाभ उठा सकता है। दूसरों के मनको पहिचा- 
नना, अन्यत्र होने वाज्ञी घटनाओं का जानना, 
भविष्य का पूर्वामास प्राप्त करके सावधान रहना 
यह सभी बातें एक से एक उत्तम हैं ओर मानवीय 
अपू्णता को दूर करती है । 
हम स्वयं क्या हैं ? संतार क्या है ? कुच और 
क खझ्वन का तत्व क्या है? इन का ठीक ज्ञान न होने 
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आवश्यकताओं को कम करो 
(ले>-भीं सेठ अगरचन्द नाहटा, खिलहट,आसाम) 


sho 2 (० = 


अपने पूर्वजों के सुख शान्तिमय जीवन से जब 
हम अपने वर्तमान जीवन की तुलना करते हैं, तो 
इमारे जीवन में अधिक अशान्ति पाई जागी है। 
यही क्यो, आज भी ग्रामीण जीवन शहर निया- 
सियो के जीवन की अपेक्षा अधिक सुखमय नज्ञर 
आता है । इसके कारण पर विचार करने से स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि उनकी आवश्यकताऐे' कम हैं 
अर हमारी आवश्यकताएं इतनी अधिक चढ़ 
चुकी हैं, कि उनकी प्राप्ति करने में अविरत घुइ- 
दौड़ लगी रहती है। साधारणतया लोगो की यदद 
थारणा होती है, कि शहर बाले नानाविधि 
वस्तुं को उपभोग कर आनन्द उडांते हैं, ग्राम 
निवासियों को वे कहाँ से नक्तीब हों। पर जरा 
गम्भीरतापूर्वक बिचार किया ज्ञाय तो यह धारणा 


के कारण भव बाधाओं की कठिन पीड़ाये' हम सहते 


हैं और चिरकाल तक नार हीय यंत्रणाओं में तपते 
रहते हैँ । बंधन से मुक्त होकर सच्चिदानन्द स्वरूप 
को प्राप्त करना तभी संभव है जब हम ज्ञान दृष्टि से, 
दाशनिक पद्धति से, ईश्वर, जीब, और प्रकृनति का 
विवेचन कर सके । रोग की ठीक रूप जाने बिना 
इलाज करना असंभव है। बिश्व का ताध्विक रूप 
जाने बिना भव से तरना नहीं हो सकता | और बह 
तत्व दशेन आत्म साधन के ही परिणाम स्वरूप 
प्राप्त हो सकता है । 

मिट्टी के खिलौनों से खेलने बाले,कु च काञ्चन में 
ब्यस्त, बाल बुद्धि के अज्ञानी पुरुष, आध्यात्मिक 
साधनाओं का उपहास कर सकते हैं, अविश्वास कर 
सकत हैं, परन्तु विश्व की प्रचण्ड अनुभूतियों का 
तेन्न हमसे कहता है कि आज्ञानियो ! आत्मा ही 
सत्य है। आध्यास्म विद्या ही सत्य है। प्राणियों ! 
असत्‌ की ओर नहीं सत की ओर वलो । 
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ठीक प्रसीत नहीं होती । यह ठीक है कि शहर में 
अनेक प्रकार की खाने-पीने की चीज मिलती है. 
शीर ग्राम निवामी केवल दाल रोरी, छाळ,दलिया 
ही पा सकते हैं, किर भी ग्राम निवाली अधिक 
स्वस्थ एं शौर प्राप्त होने चाली थोड़ी वस्तुओं में 
ही संतुष्ट दै. किन्तु शहर वाले अधिक प्रकार का 
खाद्य चस्मुणे' प्राप्त होने पर भी अन्य विदिधि 
स्वादिए वस्तुओं को खाने के लिये लालायित रहने 
के कारण अशान्त रहते है। इससे प्रतीत होता 
है कि य द्‌ शांति पाने की इच्छा दो, ता आवश्य- 
कतां को कम करना चाहिये । 


छस्व ओर शांति तो सन्तोष में है, वस्तुओ के 
अधिकाधिक उपभोग में तो अधिक अशान्ति ही 
सम्भव है । मुझे बहुत बार विचार होता घै, कि 
हमने अपनी आवश्यकताओं को बढ़ा कर ही 
अशान्ति मोल ली है . कलकत्ते में श्रमजीबियों 
को देखता हुँ ओर सिलइट में अपने आश्चित मज- 
दूरौ पर हाएपात करता हुँ, तो उनको दिन भर 
कडोर परिश्रम करके भी रात्रि को झुग्बनिद्रा म 
सोता हुआ पातर हुँ, वैली निद्रा किसी लखपती 
को भी नटी आती । मजदूर लोग संध्या होते ही 
खाने पीने से निपट कर गाना चजाना शुरू कर 
देने हैं और उसमें इतने मस्त हो, जाने हुँ, कि 
चिन्ता पाल भी नहीं फटकती । किन्तु एक स्तम्व- 
वती को रात के बारह यजे भी नींद नहीं आ रही 
है । एक के बाद दूसरी आवश्यकताओं की चिन्ता 
तैयार खड़ी है, उन विन्‍्ताओं का कोई वारापार 
नहीं | सब प्रकार की सुख सामित्री उसके पाख 
मौजूद है, फिर भी जरूरतों का अन्त नहीं, इसके 
विपरीत मजदूर गरीबी में भी प्रसन्न हैं और खुल- 
पूर्वेक जीवन व्यतीत करते हैं। 


पड़े आदमी नित्य नये आविष्कार करके फूरे 
नहीं समाते जनता समभती है, कि यह जो 
नित्य नई सुविधाओं का आविष्कार हो रहा है, 
हमारे लिये आनन्द्प्रद होगा । विलाल की नवीन- 
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१६ अखणड-ल्योति 


नवीन घस्तुपे बड़ी आकर्षक प्रतीत होती हैं, किंतु 
परिणामतः वे उस तृष्णा को ही भइकाती है जो 
आकाश की तरद अनन्त हैं | मनुष्य उलके चक्कर 
मे पड़ कर अपने अमूल्य जीवन को खो बेठता दै, 
वह सुख चाहता है, पर दुख पर्ले पड़ता दै। 
भारतीय ऋषियों ने सारे जीवन को तत्वचिन्तन 
में लगर कर इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया 
था, कि--“जीवन को संयमित बनाओ, वासनाओं 
पर विजय प्रत्त करो, जो प्राप्त हो, उल्ी में संतोष 
करो, यक्षी शांति का राज-मागे है ।” किन्तु आज 
की सभ्यता उत सिद्धान्तो का उपद्दास करती 
ओर आवश्यकताओं को बढ़ाने मे लगी हुई हे, 
कलस्वरूप चिन्ता और अशांति के बादल चारों 
ओर छाये हुए दिखाई पड़ रहे है। 


मोटे तौर से यह बात कठिन प्रतीत होती है, 
कि जिनकी आवश्यकतापे' बढ़ी हुई है, वे उन्हें 
क्‍यों कर घटा सकेगे। बढ़े हुए खचे को कम 
करना बड़ा दुस्तर कार्यं मालूम होता है, पर 
वास्तव में ऐसी बात नहीं है। जब आप इढ़निश्चय 
के साथ आवश्यकताओं की कमी करने मे जुट 
जायेंगे, तो आपको अनुभव होगा कि हमने अनेक 
अनावश्यक वस्तुओं को व्यर्थं ही आवश्यक समभ 
रखा था। हमारा गुजारा तो थोड़ी सी घस्तुं 
से ही आनन्दपूर्वेक हो सकता है। जीवन यापन 
करने और महान उद्देश्य की प्राप्ति करने के लिये 
बहुत सा जंजाल जमा करने की कोई आवश्यकता 
नहीं है । अनुभव बताता है कि सुख खंश्र करने 
मे नहीं, अपरिग्रह में है । 


जहाँ तक हो सके कमसे कम वस्तुओं द्वारा 
जीचन यापन करने का प्रयत्न करिये | भ्यान रखिये 
जितना ही आप अधिक जमा करेंगे, उतने ही 
अधिक गहरे दलदल मे फसेगे । आवश्यकता के 
बढ़ाने मे अशान्ति का ओर संयमित जीवन में 
शांति का तत्व छिपा हुआ है। 
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निराशा के बाद आया 


( ले०-पं० प्रेमनारायण शर्मा गिरदावर कानूनगो, अम्वाह ) 

स्काउलेंड के राजा ब्र को अपने शत्रुओं सें 
छु बार हारना पड़ा । उसने हर बार प्रयत्न किये, 
किन्तु असफलता के सिवाय ओर कुछ हाथ न 
आया | 

छै बार हार जाने के पश्चात्‌ वह घहुत निराश 
हो गया था और खिन्न मन से अपने प्राण बचाने 
के लिये एक टूरे-फूटे स्थान मे छिपा पड़ा था। 
नाना प्रकार के विचार उसके मस्तक में घूम रहे 
थे, सोचता था, शायद मेरे भाग्य मे असफलता 
ही लिखी होगी । 

इन्हीं विचारों में बह पड़ा हुआ था, कि ऊपर 
छत पर उसकी निगाह गई । देखा कि षक मकड़ी 
जाला तानने के लिये बार-बार प्रयल्ञ करती है, 
किन्तु बार-बार असफल होती है, उसका तार 
हर बार टूट ज्ञाता है। राजा बड़े मनोयोग के 
साथ उसकी ओर देख रहा था, छे बार चह मकड़ी 
असफल हुईं, किन्तु सातवीं बार उसका मनोरथ 
पुरा हो गया उसने जाले को तान ही लिया । 

त्रस के मन में पक नवीन स्फुरणा हुई, उसने 
कहा यदि सातवीं बार मकड़ी सफल हो सकती 
है, तो में भी कृतकाय हो सकता हूँ । अब की बार 
उसने दूने उत्साइ के खःथ सेना का संगठन क्रिया 
और शत्रु पर चढ़ाई करदी । इत हमले मे उसे 
सचमुच विजय प्राप्त हुई और अपना खोया हुआ 
राजर्सिद्ासन प्रांत कर लिया । 

इममे से कितने ही ऐसे है जो एक दो बार 
की असफलता से ही निराश हो जाते हैं और 
प्रयत्न को छोड़ बैठते हैँ । यद्द सफलता का म।गे 
नहीं है। विजय की पुष्प माला उसके गले मे पद्द- 
नाई जाती है, जो अनेक बार निराशा के अवसर 
आने पर भी उन्हे कुचलता हुआ अपना ध्येय पथ 
पर बढ़ता ही चला जाता दै । 
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मजबूत रस्सी वांधो 


( श्री. पी. जगन्नाथ नायडू. नागपुर ) 


एक किसान के खेत में एक गाय नित्य चर 
जाती थी । दुखी होकर किसान ने एक दिन उस 
गाय को पकड़ लिया ओर लेकर राज दरवार में 
पहुँचा । जब फरियादियों की पुकार हुई तो उस 
किसान ने अर्जी दी कि यह गाय नित्य सेरा खेत 
चर जाती हू.। हाकिम ने उस गाय को बेंधवा लिया 
ओर उस गाय के मालिक को सिपांहियों द्वारा 
बुलवाया । जब वह आया तो हाकिम ने पृछा कि 
अपनी गाय को इस तरह चोरी करने के लिये क्यों 
छोड़ देते हो ? 

गाय के मालिक ने कहा-महाराज सेरा दोष 
नहीं है! यह गाय धहुत ही सीधी थी कभी किसी 
का खेत नहीं खाती थी पर मेरे पड़ौसी की गाय 
को चोशी की आदत है, उसी ने मेरी गायको भी 
अपने जैसा वना लिया है। ध्लाकिम ने पड़ौसी को 
भी बुलाया और पूछ! क तुमने ऐसी चोर गाय 
क्यों रखी है जो दूसरी गायों को भी चोर बनाती 
हे? इस प्रश्‍न के उत्तर में उस पड़ौली ने विनीत 
भाव से कहा-भगवन, इसमें मरा भी दोष नहीं 
है। पहले मेरी गाय बहुन ही सुमील थी पर जब 
से नया ग्वाला उसे चराने ले जाने लगा है तब 
से इसमें यह चोरी की लत पड़ी है। हाकिम ने हुक्म 
दिया कि अच्छा उस ग्वाले को पकड़ जाओ। 
ग्वाला आया उ« से पूछा गया कि तूने किस तरह 
इस गाय को चोरी करना सिखाया ? ग्वाले ने उत्तर 
दिया कि श्रीमान्‌ ! मेरी आधीनतामें चरने बाले सब 
पशु कुछ दिन पूर्वं तक बड़े ईमानदार थ, भूलकर 
भी किसी के खेत में मुंह न डालते थे पर जब से 
मोती धीवर की गाय मेरे झुण्ड में आई है तब से 
ही सब गाये बिगड़ी हैं, उसी के दुस्स्वभाब ने सारे 
सुणड को चोर बना दिया है । 
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हा्रिम ने सोचा तब रो मोती घीघचर दा ही 
कसूर दूँ । सिपाही आज्ञा पाते ही रोती को बांधव र 
कचहरी में ले आये । हाकिम ने मोहे तिरछी करते 
हुए कहा--क्यों रे ! तूने गाय को चोरी करना क्रिस 
प्रकार खाया ? मोनी के पांव कांप रहे थे, उसने 
डरते-डरते कहा हुजूर ! मैंने चोरी करना नहीं 
सिखाया। कुछ दिनों तक कमजोर रस्सी से इसे 
बांधता रहा इस रस्सी को यह झट तोड़ जाती थी 
आर पाम के खेतों में चर आती थी । उसी टूटी 
हुई कमजोर रस्सी को जोड़ जाइ कर फिर इसे 
बांधता लेकिन दूसरे दिन यह फिर तोड जादी | 
कई दिन यह क्रम चलता रहा, बन, सभी से यह 
पक्की चोर बन गई है। 
x x x x 
दोप मामूली सः था इसलिये सब को डाट फट- 
कार कर और आगे से ऐदा न करने की चेतावनी 
देकर किसान, गाय का मालिक, पड़ौसी, ग्वाला 
ओर मोती को -छोड़ दिया गया । पर हाकिम को 
स्व्यं सन्तोष न हुआ उसने चोरी की जड़ जानने के 
लिये और सारं मामले पर गम्भीरत। पूर्वक विचार 
करने के लिये बड़े-बड़े न्याय अधिकारियों की एषठ 
सभा बुलाई । सभा में बढन समय तक हर्क बितक 
अर विचार विनिपयकी घृमरही पीछे यही तय किया 
गया कि-भुएड को नारी गायो का चोर बना देने 
का दोप कमजोर रस्सी बाधने पर है । यदि मोती 
मजबूत रस्सी सं गाय को बांयता तो चोरी कॉ 
इतना प्रचार होने के कारण राज्य में जो अशान्ति 
उन्पन्न हुई है बह न होती । 
लोगअपचे मनको $म जोर रस्खीसे बांघतेहे बढ उसे 
तुड़ाकरह्ूरियालीचरने चल देताहे, कुछ दिनों में उसकी 
आदतमजबुत होजातीहे ओर पक्का चोर बनजाताहै। 
एक चोर अपनी बुरी बात और बहुनों को सिखाता 
है, इस प्रकार बुराई की बेल फैलती है और संसार 
में अशान्ति का साम्राज्य छा जाता है । दुनियां को 
दुखों से बचाने का उपाय यद है कि हम लोग डे 
भनों को ध्म की मजबूत रस्सी से बांधें 
इधर उधर न भटकने दें । 
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श्प 


असभ्य की सभ्यता 


उस वन्य प्रदेश में जहाँ तहाँ मोपड़ियाँ बनाकर 
हवसी लोग रहते थे । क्याकि आधुनिक सभ्यता में 
अल्प बुद्धि वाले, जीने योग्य नहीं समभे जाते । बढ़ी 
हुई बुद्धि वाले लोग उनका पाशविक शोषण करते 
हें ओर उनके स्वाे में वे जरा भी वाधक हुए तो 
चाटी की तरह कुचल दिये जाते हैं। उन दिनों स्पेन 
के गोरे चमड़े वाले हबसियों के साथ बड़ी नियता 
का बताव करते थे। इसलिए बेचारे हवसी अपने 
कुटुम्ब सहित जन शून्य जङ्गलों में रह रहे थे लेकिन 
यहाँ भी उन्हें त्राण न था । शिकारी लोग इधर से 
निकलते । काला हिरन न मिलता तो उसकी झु झ- 
लाहट काले हेबसी पर निकालते । गोली ठण्डी 
करने के लिए कोई तो चाहिए ही । 


ऐसी ही घटना उस दिन भी घटी। एक स्पेनिश 
शिर्कारी को जब उस जङ्गल में कोई पशु हाथ न 
लगा रॉ उधर से निकलते हुए एक दशबर्षीय हवसी 
बालक पर ही निशाना साधा । एक ही गोली मे 
छोटा सा बालक भूमि पर लेट गया-जिस पा में 
गोली लगी थी उसमें से रत्त का एक फुहारा छूट 
निकला । 

प्रति शोध-मनुष्य का स्वभाव है | हवलियों को 
पता चला तो उन्होंने बदला लने के लिये उस शिकारी 
का पीछा किया। जालिम, और कुछ नहीं एक प्रकार 
का कायर है । दूसरों को सताने में बह वोर बनता है, 
'प्र अपने ऊपर जब आती है तो द नता की हद कर 
देता है । शिकारी ने देखां गि उसका पीछा बड़ी 
तीत्रता से किया जा रहा है और .वह जङ्गल में से 
जीता न निकल सकेगा तो वह एक हृवसी की 
मोंपड़ी की तरफ दौड़ा । उस खेत पर एक कृष्ण 
काय पुरुष खड़ा हुआ था । हत्यारा हमके पैरों पर 
चोदने लगा--“ मुझे बचा लीजिये, मेरे प्राणों की 
कीजिये, आप न बचाओंगे तो मेरी जान चली 
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जायगी ।” उस असकभ्य्र व्यक्ति ने कारण जानने की 
कुछ आव्यकता न समझी और झट से एक कोठरी 
में छिपा दिया । 

कुछ देश बाद उसकी तलाश करते हुए अन्य 
हसी उधर आये । साथ में बालक की लाश थी। 
कृष्ण काय अमभ्य ने जाना कि मेरे घर में छिपा 
हुआ हत्यारा मेरे पुत्र का ही घातक है। इकक्लौते 
पुत्र का मृत शरीर पर पिता ने खून के आँसू टपका 
दिय । पर उसको जवान बन्द थी । पुछने बालों ने 
उस हत्यारे के उबर आने के सम्बन्ध में पूछा तो 
उसने अनभिज्ञता सूचक सिर हिला दिया । पीछा 
करने वाले लाश को पिता की सुपुदे करके आगे 
बढ़ गये । 

भगवान मास्कर इस पपी दुनिया पर से अपनी 
सुनहरी किरणें हटा कर चल.दिये थे, रात्रि ने अपनों 
चादर तानना आरम्भ कर दिया था। हवशी नें 
उस कोठरी में जाकर हत्यारे को निक्राला और अपने 
घोड़े पर उसे बिठाते हुए कहा-“ जा, बिधर्मी 
हत्यारे, मेरी आंखों के आगे से चला जा | इस लाश 
को दैब, मेरे ही इकलौते पुत्र को तूने मास है । तेरा 
पांप दण्ड देने योग्य है, पर में शारणागत की रक्षा 
करना ही कर्तव्य समता हूँ ।. मेरे इस तेज घोड़े पर 
बैठ कर रातों रात यहाँ से चला जा। ऐसा न हो कि 
कोई, ह्ली तुझे देखले और टुकड़े ठुकड़ें कर 
डाले। में बदला नहीं लेता और अपना इन्साफ 
परमात्मा पर छोड़ता हूं । ” 

घोड़े पर बेठ कर बरह' स्पेनिश चला गया और 
पुत्र की लाश को गोद में घरे. हुए पिता आँसू बहाता 
रहा । रात के तारे टिमटिमाले हुए इधर उधर माक 
रहे थे मानों वे असभ्य की सभ्यता और सभ्य की 
अस्यता पर आश्रय प्रकट कर रहे हों । 


मनुष्य और पशु, पत्ती मे जो चित .खरूप 
आत्मा है | यही परमात्मा है । चींडी से लेकर 
ब्रह्म तक जितने प्राणी हैं उन सबकीसेबा करनादी 

परमात्मा की खेचा हैं । 
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शिवजी कहां से देते हें 
( ले०-मास्टर उमादत्त सारस्वृत, कविरत्न 
विसवाँ ) ( सीतापुर ) 
Ded 

एक थे त्राह्मण-देवता। शिव के अनन्य-भक्त, 
साथ ही निर्धनतां की सात्ञात्‌ मूर्ति। घर में भी 
सिवा उनकी खी कें और कोई नहीं था । जाडा, गर्मी 
वर्षो कुछ भी हो पण्डितजी प्रातःकाल चार बजे 
उठते, नित्य क्रिया से निवृत होकर स्त्रयं पुष्पःच्‌न 
लाते और फ़िर शंकराराधना में निमग्न हो जाते। 

बेचारी स्तनी दूसरों का कूटना-पीसना करके किसी 
प्रकार से उद्र-पोषण का प्रबन्ध कर पाती थी । 
श्रवण का महीना | पण्डितजी एक सहस्र . एक 
सेल. पत्रं में राम-नाम लिख कर प्रतिरिन' अत्यन्त 
भक्ति पूरक शिवजी पर चढ़ांते थे। शिव-संकीतेन 
तथा नाना प्रकार से पूजा-पाठ करके तब कहीं सायं- 
काल में जाकर जल ग्रहण करते थे । इसी प्रकार से 
' इन्ती क्त दिन्न व्यतीत हो गये । 
x _ x + . x 
संयोग धश ठीक तीसवें दिन प्रातःकाल शेंकरजो 
तथा पाबेती जी उंघर से निकलीं । .पणिडत जो शिव 
पूजन में तल्लीन थे | पावती जी की दृष्टि उन पर 
पड़ी तो उन्होंने शंकर जी से कहा-“ भगवन्‌! यह 
ज्राह्मण वर्षो से आप का भज्ञन करता है, परन्तु 
निधन ही बना है देखिये न, भावण भर इसने के ती 
श्रद्धा एवं भक्ति से आप का पूजन किया है! ? 

“ ठीक कहती हो, देवि! महीने भर इसने जो 
इस प्रकार मेरी सेवा की है, उप्तका पारिश्रमक इसे 
आज तायं:काल से दिया जायगा । ”--इतना कह 
कर वे दोनों अन्तर्ध्यान हो गये । 

संयोग तो देखिये, जिस समय भगवान्‌ शांकर 
तथा पावती जी में यह वार्तालाप हो रहा था; ठीक 
उसी समय एक | करोड़-पति'? वेश्य लोभीमल 
उधर से कहीं जा रहा था। उसने शंकर जी का 
अन्तिम वाक्य सुना तो वह बड़ा प्रसन्न हुमा ( मन 
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ही मन सोचने लगा कि“ अरे यह तो बड़ा अच्छा 
सौदा हाथ लगा | शंकर जी उत ब्राह्मण | को क्या 
कोई साधारण घस्तु थोड़े ही देगे, सहस्रों-लाखों का 
घन उसके हाथ लगेगा। क्यों, इस अतरसर से लाभ 
उठाया जाय तथा यह घन किसी प्रकार से स्वयं ही 
क्यों न हजम किया जाय ! ! 
xX x x क 

यह सोव कर यह उस ब्राह्मण से उसी दिन 
जाकर मिला। बोला-“ महाराज ! आप अत्यन्त 
निर्धन है। अतः आपने श्रावण भर जो बेल-पत्र, 
शांकर जी पर घढ़ाये है। उसके बदले में आप मुझ 
से सो रुपये लेले उसका जो फल मिलेगा, बहु 
मरा र्हा। ? 
. न्राह्मण नें खी से यह समाचार कहा,तो बह बोली 
“' प्राणनाथ ! आप देखते ही हैं कि केलो कठिनतां 
से हम लोगों के दिन व्यतीत होते है । यद्मपि पुएय! 
बेचनां अनुचित है, किर भी विवशता सब कुछ करा 
लेती है । सौ रुपये मिल रहे हैं, यदी सही । कुछ दिन 
तो आराम से कट ही आाँयगे । ” 

पशिइत जी राजी हो गये। उन्होंने सौ, रुपये 
वैश्य से ले लिये और वैश्य. खुश-खुश अपने धर 
चला गया । 

"x X , - % मे 

श्रावण की पूर्णिमा । सन्ध्य' का समय । लोभी- 
मल शिवालय में विराजमान , हैं ! मारे प्रसन्नता के 
कूले नहीँ समा रहे-है शंकर जोस असंख्य घन 
उन्हें जो मिलने बाला था !!! बेठे-बैठे रात्रि के दस 
बग गये! ग्यारह का समय भी व्यतीत हो गया । 
अब इन्हें कुछ कुछ सन्देह होने लमा । - 

४ दरे क्या शंकर जी भी झूठ बोलते हैं।?” 
एकू घण्टा और व्यतीत हुआ बारह बजे, फिर एक 
भी बजा, परन्तु कहीं कुछ भी नहीं । आनग में क्रोध 
में आकर उसने दोनों हाथ शिव-मूर्ति पर पटक 
दिये । बोला--“ अरे, तू भी अब कूठ ` बोलने 
लगा !! ” दोनों हाथ उसी मूर्ति मे चिषक' कर रह 
गये !! ज्यों-ज्यों छुड़ाता त्यों त्यां और भी मजवूती 
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से चिपकते जाते अन्त में बचारा हार कर बेट रहा। 
हाथ छुड़ाने में उसने बड़ा परिश्रम या था, इससे 
उसे तव्कात्त ही निद्रा आ गई | स्वप्न में देखा कि 
बही रां हर जी >िशूल लिये हुए सामने खढ़े हैं। बह 
भयभीत होकर उरके चरणों पर गिर पढ़ा । कहने 
लगा'--महांरज़ ! अब किसी प्रकार से मेरे हथ 
इस में से छुड़बाइये | ” े 
४ काम तो तूने बड़ा बुरा किया है, परन्तु सवेरे 
यदि तू पचास हजार रुपया उस मेरे भक्त ब्राह्मण 
को दे दे, तो तू इस बन्धन से छूट सकता हे, अन्यथा 
इसी प्रकार से तू कुत की मौत मर जायगा । ” 
प्रातःकाल बी ब्राह्मण-देवता शांकर जी को 


पूजा के लिये वहाँ गये तो देखा कि बेचारे लोभी- 
मल बुरी तरह से मूर्ति से चिपके बेठे है। पूछा तो 


लोमी मल ने अपनी सारी कथा उन।से कह छुनाई । 
बोले--“ कृपा करके आप मेरे पुत्र से कहलवा 
दीजिये कि वह फौरन पचास हजार रुपया लाकर 
मुझे दे ज्ञाय बह रुपया शांकर जी ने आपको 
दिलवाया हैँ। ? 

इस घकार से पचास हर रुपया जब उस 
शंक्र-भत्त को मिल गया तप उस वेश्य के हाथ 
छूटे । ब्राह्मण ने व घन कगालां तथा अपाहिजों 
में बॉ7 दिया। उस दिन मे उपकी भक्ति शिव जी 
के प्रति और भी बढ़ गई । 

$ Re % x 

` भगवन्‌ ! आपने अपने उस अक्त को कुछ 
दिया नहीं ? ? पा्चेती जी ने एक दिन शांकर जी 
से पूछा । 

“ कों ? ट्विये तो पचास हजार रुपये। ? 

४ चहू तो उस बेश्य ने दिये । आपने क्या 
दिया ? ” 

'“ इसी प्रकार से तो में देता ही हैं। अन्यथा मेरे 
पास सिवा भङ्ग, धतूरा तथा नान्री बैल्न के और 
हे ही क्या? 
पार्वती जी मुस्कराई' और चुप हो गई'। 
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अखणड ज्योति । 


प्रेतात्माओं से साक्षात्कार 


( ठा० रामकरण सिंह जी, जफरापर ) 


दिन में शास तक कोई सीं समय निश्चित कर 
ठीक कर लो उसी समथ विस्तरे पर चित्त सो आओ 
सारे शरीर को ढीला कर दो दोनों हाथ पेट पर 
रक्सो, चित्त एकाग्र करने की कोई आवश्यकता 
नहीं हैं, लेटते समय यह समझो कि हमारे सृत इष्ट 
मित्र हमारे पास बेठे है, इस प्रकार शक्ति विकाश 
का प्रयत्न करने पर कर्भ २ बड़े २ शोल प्रकाश के 
धब्बे दिखाई देते हैं, कोई दृश्य भी दीखता हे, 
अभ्यासी को पहले पहन नींद सी आमे लगती है, 
कभी २ स्वर्गस्थ मित्र नींद लाते हैं, जिससे उन्हे 
अपना काय करने में आसानी होती है, ऐली नींइ में 
या ऐसी नींद से जागने के बाइ यदि आप को कोई 
दृश्य दिखाई दे तो उसे स्वप्र स ऊड़ो या कोई विशेष 
दृश्य भी दीखे तो उसे भ्रम न कहो जो कुछ दीखे 
चह सब नोट कररु रखते ज्ञाओ और अपने स्रगेस्थ 
मित्र का उपकार मानते जाओ । यह आभ्यास का 
समय बिल्झुल फुर्संत का होना चाहिये जिससे 
अभ्यामी को अभ्यास करने'ें कोई बाधा नहीं आवे। 
सोने का यदि कोई अलग कमरा हो तो वह सबसे 
अच्छा होगा एक बार एक दुःखिनी माता अपनी 
बच्ची का संदेश पाने के लिये एक महापूरुष के पास 
गई तब उसे ओ सदेश मिलना था बह तो मिला ही 
साथ ही साथ योगी ने उसे ऊपर लिखे प्रकार से 
अभ्यास करने को कहा वह छी उक्त विधिसे 
अभ्यास करने लगी दो तीन बार अभ्यास करये के 
बाद्‌ ही उस कमरे की दीवार पर कुठ आबाज 
आने लगी बाद में घुन्ध सा दीखने लगा चन्द्र हफ्तों 
के बाद उसको लड़की की तरह की आबाज “माँ ? 
इस घकार पुकारती हुई सुनाई दी और 
मालूम हुआ कि किसी ने गले में हाथ 
डाला है | अब यह सत्री अभ्यास से अपनी 
लड़की से चातांलाप करने लगी है, किन्तु यहद 
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बुरे दिनों का आगमन 
( ऋषि तिरुवल्लुवर ) 


— EE 


उसके भाग्य में निस्संदेह दुःख बदा है,जो अपने 
मन को शुभ कार्यो में नहीं लगाना चाहता । कहते 
हैं कि होनी बड़ी प्रबल है, यदि ऐसा न होता तो 
यह जानते हुए भी कि बुरे कर्मों का बुरा फल होता 
है, लोग क्यों पाप कर्मों में प्रदत्त होते? जब किसी 
के बुरे दिन आते हैं, तो बह भलाई करना छोड़ देता 
ओऔर बुराई को सपेटता फिरता है। यद्यपि उसने 
हजारों बार यह देखा और सुना होता है कि बुराई 
से बढ. कर और कोई विपत्ति नहीं है, तो भी वह 
उसे ही अपनाता है। भवतव्यता इसे ही तो कहते हैं। 


जिसके बुरे दिन आते हैं ,जिस पर दुर्भाग्य का 
प्रकोप होता है, वह आलसी बनता हे और अप्रसन्न 
एवं उदास रहने लगता है। बुद्धि का श्रेष्ठ मार्ग से 
हटा कर प्रमाद की ओर झुकाता है। ऐसा करते- 
करते वह अपना स्वस्व खोकर दुःखों की कीचड़ में 
फैंस जाता है। जिस पर भाग्य लक्ष्मी प्रसन्न होती 
है, उसे उत्साह प्रदान करती है, बह अपने कार्य में 
तन्मयता के साथ जुटने लगता है। उसकी बुद्धि 
कुमार्ग की छोड़ कर सुमार्ग को ग्रहण करती है। 

इसे हम भाग्य, होना, भवतव्यता ही कहेंगे, 
जब कि इस बात को खूब अच्छी तरह जानते हुए 
भी कि बुरे कर्म का फल चुरा और अच्छे का 
अच्छा होता, नेकी के कार्यों को छोड़ कर बदी 
करना स्वीकार करते है । 


लड़की प्रत्यन्त दिखाई नहीं देती, अदृश्य आवाज़ 
से बोलती है। उपयुक्त क्रिया ज्यादा से ज्यादा 
हफ्ते मे तीन वार ओर प्रतिवार एक घंटा भर 
करनी चाहिये । कभी २ आएके पार्थिव शारीर मे 
से संम शारीर निकल कर बाहिर के दृश्यों को 


देखता है । 
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कतेव्य कमें 


( श्री स्वामी विवेकानन्दजी महाराज ) 


९5% S29 


केबल कतव्य समझ कर कर्म करने वाले बहुत 

थोड़े हैं । श्रे पुरुष कीर्ति, धन अथवा अन्य कोई 
भी स्वार्थ मन में न रख कर सिफ इसी लिए कम 
करते हैं कि दूसरे का भला हो किसी का भी भला 
उन्होने देखा कि उन्हें आनन्द होता है। कीतिं के 
हेतु से जो कर्म किया जाता है, उसका फल प्रायः 
देर में मिलता है। कई बार देखा जाता है कि लोग 
जव जन्म भर कीर्ति के लिए प्रयत्न करते हैं, तब 

अन्त काल में कहीं जाकर यश मिलता है। यदि 
मनुष्य कोई भी उद्देश्य सन में न रख कर कमे 
करेगा, तो क्या उसे उसके कर्मों का कोई भी फल न 
मिले ? मिलेगा अवश्य मिलेगा। सब से उच्च 
श्रेणी का फल उसे सिलेगा। परन्तु साधारण 
मनुष्यों में इतना धैर्य नहीं होता कि ब्रे उसके फल- 
फूल होने तक रास्ता देखते रहें । शारीरिक स्वास्थ्य 
पर भी ऐसे कर्मों का बहुत उत्तम प्रभाव होता है | 


प्रेम सस्य और निस्वार्थ बुद्धि इन तीनों गुणां मं 
हमारी चैतन्यता को पूर्णतया जागृत करने की 
सामर्थ्यं है । स्वार्थं बुद्धि से प्रेरित होकर कमं करने 
में हमारी जो साम्यं खर्च होती हैं, वह किसी 
उपाय से फिर हमें लौट कर नहीं मिलती; किन्तु 
स्वार्थ बुद्धि छोड़ देने पर-मन पर अधिकार रखने में 
जो शक्ति खच होती है, वह कई गुनी अधिक होकर 
हमारे पास लौट आती है.। इस प्रकार जिसका मन 
बश में हो जाता है, उसकी इच्छा शक्ति अत्यन्त 
दृढ़ हो जाती है और बद्दी आगे चल कर और इसा 
मसीह, मुहम्मद और बुद्ध की पदवी तक पहुँच 


छयानना्य्य्यः वि 
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मृत्य के बाद जीवन 


« क < 
कुछ समय पूत्र आम्ट्रोलिया के पोट जेकसन 
नगर में केन्द्रीय जेलक्षना थां। उसी काशागार में 
देरा के अधिकांश कैदी बंद रखे जाते थे । उन दिनों 
एक ऐसा कानून था कि जो कैदी जेल मे खच्चरित्रता 
पूरक जीवन यापन करे' उन्हें जेल से बाहर स्वतंत्र 
नौकरी करने वी सुविधा रहेगी । बहुत से केदी 
जिन्होंने जेल अधिकारियों को अपने व्यबहार से 
संतु कर लिया था, जेल से बाहर नौकरी करके 
अपनी जीवन सुविधा पूवंक व्यतीत करते थे। 
जेन्स नामक एक कैदी को भी यह सुविधा 
मिली थी। उसने उक्षी नगर के निवासी फिशर 
नामक ज़मीदार के यहाँ नौकरी करली । कैदी बोल 
चाल और व्यबहार में ऐसा निपुण था कि बह 
बहुत जल्द अपने मालिक का विश्वास भाजन 
आर प्रिय बन गयां । फिशर उसी से अपना सारा 
कारोबार कराते, यहाँ तक कि रुपये का लेन देन 
भी उसी के हाथों होता । 
कुछ दिन बाइ फशर का बाहर आना जाना 
बिलकुज्ञ बन्द होगया। जेम्त ही सारा कारोबार 
करता। कोई उससे पूछता कि फिशर|कहाँ है तो बह 
कह देता कि-परदेश जाने की तैयारी क रहे हैं। 
थोड़े दिनों बाद उसने यह घोषित कर दिया कि 
फिशर जहाज द्वारा इङ्गलेण्ड चले गये। फिशर 
के एक घनिष्ट मित्र जान्सन रे जब यह समाचार 
सुना तो उसे बड़ा दुश्व हुआ । जान्सन पाल के 
गाँव में ही रहता था और फ़िशर का इतना घनिष्ट 
था कि वे उससे बिना पू साधारण से काम को 
भी न करते थे । फिर वे ७७ सूचना तक दिये बिना 
इङ्गलेणड चज्ञे गये यह बात जान्नन के कललजे में 
काँटे की तरह चुभी । वह पहिले तो बहुत बड़ 
बढ़ाता रहा, पर आदिर उसने सोचा कि-ऐसा हो 
नहीं सकता 7 फिशर मुझ से सल'इ लिये बिना 
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विदेश नहीँ जा सकते। वे किसी कारण कहीं छिप 
कर कुळ काम कररहे होंगे। अवश्य ही वे आस्ट्रेलिया 
में भौजूद हंगो । 

कई महीने बीत गरे पर फिशर के बारे में कुछ 
समाचार विदित न न हुआ। । जान्सन, हाट के दिन 
उधर से ही आया जाया करते थे। एक दिन संध्या 
समय दे हाट से लौट रहे थे, अचानक उनने देखा 
कि फिशर अपने घर के पास तालाब के किनारे 
खड़े हुए हैं । उनका मुख मलीन हो रहा है और 
वि सी गभीर व्यथा के साथ तालाब की ओर उंगली 
का इशारा कर रहे हैं । 

जान्सन को इससे कुछ भी अचम्भा नहीं हुआ 
क्योंकि वह जानताथा कि फिशर कहीं बाहर हरगिज्ञ 
नहीं गये हैं । बह जल्दी-जल्दी मित्र के पास पहुँचने 
के लिये कदम बढ़ाने लगा ताकि उनके अज्ञातबास 
का सविस्तार कारण पूछे। लेकिन जैसे ही जान्सन 
वहाँ पहुँचा वह मूर्ति अदृश्य होगई। कई बार आँख 
मलीं, इधर उधर दूंढा, जेम्स के पास जाकर पूछ 
ताछ की पर फिशार के संबंध मे कुछ भी पतान 
चला । जान्सन बड़े असमंजस के साथ घर लौटा 
ओऔर अपनी पल्लो से सारा हाल बह दिया। वह 
समभा था कि मैंने प्रेतात्मा देखी है और शायद 
फिशर सर चुका है उर उसकी पत्नी ने उसे मिड़क 
दिया और कहा अ घरेमें कुछ भ्रम हुआ होगा। 
व्यर्थ के संदेह को मन में से दूर करो और चुप चाप 
च।रपाई पर सो जाओ । 


दूसरे हफ्ते हाट का दिन फिर आया । जान्सन 
फिर गया और उस दिन वह दिन छिपे से कुछ पूव 
ही लोट पड़ा। आज भी उपने देल्ला फि बिलकुल 
पहले दिन की भाँति फिशर उसी मुद्रा में खड़े हुए 
हैं। दो तीन बार उसने आँखें मल मलकर अपना 
श्रम निवारणकरना चाहापर यह तो उसके चिर सखा 
फिशर ही खड़े थे । वेदना पूणं विषाद के साथ 
तालाब की ओर उनकी उङ्गज़ी इशारा कर रही थी। 


जान्तन भय और आशङ्का से काँप उठा, उसका 
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कलेजा धघक-धक करने लगा। इतने में ही वह 


मूति फिर अदृश्य होगई। 
घर पहुंच कर बह तमाम रात इली घटना के 


सम्बन्ध में सोचता रहा। अब उसका विश्वास 
डढ़ होगया था कि फिशर का सूत शरीर इसी 
तरालाव में गढ़ा होगा | प्रातःकाल होते ही जान्लन 
पुलिस के दपतर में पहुंचा ओर उसने सारी 
घटना कह सुनाई। पहले तो सब लोग उसकी 
बात को भ्रम समभ कर हली में टालने लगे, पर 
जब उसने बहुत आश्रह किया, तो पुलिस साथ 
चलने को तैयार हो गई । ढंड़-खोज की गई, तो 
कीचड़ में गढ़ी हुई फिशर की खड़ी गली लाश 
मिल गई । सन्देह में जेम्स गिरफ्तारक र लिया 
गया । 

इस महत्वपूर्ण मुकदमे का जजों को फैसला 
करना था । जेम्स अपने को निदाध कहता था 
ओर उसके विरुद्ध कोई प्रामाणिक गवाही ऐली 
न थी, जिससे उले अपराधी सिद्ध किया जा 
सके । निदान जूरी ने एक युक्ति खोची, उनने 
कूठ मूंठ यह फैलला सुना दिया कि जेम्स अप- 
राधी है, उसे फाँली दी जायगी | सज़ा सुनने के 
बाद जेम्स ने एक लम्बी साँस ली और कहा-- 
“अब छिपाने से कया लाभ | हाँ, मैंने ही धन के 
लोभ से अपने स्थामी की हत्या करके लाश को 
तालाब में गोढ़ दिया था।” इस स्वीकारोक्ति के 
आधार पर अदालत को उसके दोषी होने का 
विश्वास हो गया और उसे प्राणद्णड का सच्चा 
हुक्म सनाया गयो । 

उपरोक्त घटना माननीय जजों ने मुकदमे के 
फैसले कं लिखी है ओर उसे भ्रम नहीं, वरन्‌ यथा- 
यैता के रूप में स्वीकार किया है। मानचेस्टर में 
टू बढ्डेस' नामक पत्र मे योगिनी पमा हार्डिग 
ने इस विवरण को प्रकाशित कराया था। वह 
घटना बताती है कि मरने के बाद भी मनुष्य 
जञोवित रहता है और अपने भूतपूव जीवन के 
बहुत प्रसंगों के साथ घना सम्बन्ध रखता है । 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


दूसरों की नाराज्ञगी २३ 


दू आ [a aN 
सरां का नाराजगी 
( पी? जगन्राथराब नायडू नागपुर ) 
Dal 

यदि हम से कोई नाराज़ होता है, तो उसका 
उत्तर वैसी ही नाराज्ञगी में न देना चाहिए, वरन्‌ 
गम्भीरता पूर्वक विचार करना चाहिए कि, इसका 
वास्तविक कारण क्या है । बहुत करके इमे अपने 
दोष दिखाई नहीं पड़ते और दूसरों पर दोषा- 
राोपण आसानी से कर देते है । पकान्त में न्याय- 
बुद्धि से आत्म-चिन्तन करने पर यद्द मालूम हो 
सकता है कि इस नाराज्ञगीमे हमारा कितना 
दोष है । अपनी जुटियो को सुधारना इर मनुष्य 
का ध्म है । हमारी भूल से यदि दूसरों को दुल 
पहुंचता दो, ती अपना सुधार करना चाहिए 
और नाराज़ होने वाले से निः्संकोच क्षमा माँग 
लेनी चाहिय । 

किन्तु कई बार ईसके विपरीत परिस्थितियाँ 
भी सामने आती हैं | दूसरे लोग अपनी भूलों का 
दड हमें देता चाहते हैँ । अपनी अनुचित 
इच्छाओं की पूर्ति के लिए हमारी आत्मा का इनन 
कराना चाहते हैं । ऐसे अवसरों पर गिड़गिड़ाने 
या परास्त हो ज्ञानें से कामन चलेगा। खर- 
मार्ग, पर पर्वत की तरह दढता के साथ खड़े 
होकर अपने कर्तश्य का पालन करना हो योग्य 
है । बालकों की इच्छानुसार अध्यापक नह 
चलता और न अपराथियो की इच्छानुकूल शासक 
अपना घर्म छोड़ देता है । कतव्य निष्ठ मनुष्य 
भूले भटके और ञ्रतदश दोषारोपण करने वाला 
को रत्ती भर भी परवाह नहीं करता, वरन उन्हें 
ल धारने के लिप कडुवे कार्यों को भी करता है, 
किए भलेही उसे इसके लिए विरोध,, डपद्दास 
या कष्टो का सामना करना पड़े 


आ ५, मि 
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ANIMAHIAN 


——— 


प्रसिद्ध फ्रेच परित्राजक देबी श्रीमती अलेकू- 
जेण्ड। डेविड नील ने सिद्ध योगियो की बहुत 
खोज की है । वे व्रसेल्स विश्व बिद्यालय की 
प्रोफेसरी छोड़कर बोद्ध धमे मै दीक्षित हुई' और 
१२ वषं तक तिब्बत मे रहकर लामा योगियों के 
साथ रहकर आध्यात्म विद्या का अभ्यास किया । 
उन्होंने अपनी पुस्तक में लामा योगियो की अखा- 
धारण सिद्धियो का वर्णन करते हुए एक घटना 
का इस प्रकार उल्लेख किया है-- 

“उत्तरी तिव्वतके छुङ्ग थ पढार में में मेरी 
एक शुङ्ग-गोम-पा योगी से भेंड हुई । मैं अपने पुत्र 
ओर सेवको के साथ उस पठार को पार कर रही 
थी । इतने में मुझे एक छोटी काली चीज़ बहुत दूर 
स द ओर दौड़ती हुई दिखाई दी । दुर्वीन 
लगाकर देखा तो एक मनुष्य आकृति दिखाई दी । 
इस सघन बन में यात्री का दिखाई देना पक 
आश्चयं की बात थी । सोचा, शायद कोई यात्री 
भटककर इधर आ निकला होगा, चलो इसे भी 
साथ ले चले । शङ्का निवारण के लिये मैने अपनी 
दुर्वीन सेवक को दी और भ्यान पूर्वक देखने का 
आदेश किया! वद्द बोला--' ल्लामा लुङ्ग-गोम छीग 
पा ?, अर्थात्‌ यदृ तो लामा सिद्ध योगी के समान 
दिखाई देता है। मैने पेसे सिद्धो की करामातो के 
बारे में बहुत कुछ खुन रखा था। किन्तु आंखों से 
देखने के थोड़े ही अवसर मिले थे। मैं द्रुतवेग से 
अपनी ओर आते हुए उल योगी को ध्यान पूर्वक 
देखने लगी और सोचने लगी कि जब यहद पास 
आवेगे तो उन से कुछ बाते करूगी और फोटो 
खींचूंगी । 

सेवक ने मेरी उत्सुकता को पहचान लिया 
ओर कटद्दा--' देवीजी, आप इस योगी को भूलकर 
भी_न छेड़ना, ऐसा करने से प्राणो पर सड्गट आ 
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ठुग-गोम-पा,सिद्धयोगी 


प्रकार की सिद्धियो खिद्धियाँ प्राप्त होती है । 
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सकता है ।” मैंने उसकी बात मान ली और जरा 
हटकर खड़ी हो गई । जब बह हमारे पास से 
गुजरा तो मैंने देखा कि उस सिद्ध योगी की 
आंखे अधखुली थीं और आकाश में किसी ऊँचे 
पदाथ को स्थिर दृष्टि से देखता था । वह रेलगाड़ी 
की तेजी से दौड़ रहा था | पेला प्रतीत होता था 
मानो उसका शरीर एक गेंद है, जो बार-बार 
जमीन में लगती और जोर से उछुलती हुई आगे 
चली जा रही है । वह चुनी हुई रुई की तरह 
दलका लगता था। बाँए हाथ में बस्त्र और दाहिने 
हाथ में 'फुर्व' ( अभिमंत्रित छुरी ) लिए हुए था 
यह छुरी उसे छुड़ी की तरद्द जमीन छुने पर 
सद्दारा देती जाती थी । कुछ ही क्षणा में वह 
इतनी दूर निकल गया कि फिर मैं उसे दुर्वीन की 
सहायता से भीन देख सकी । 

आगे थेबगिपाई क्षेत्र पर जाकर अ्रपने 
साथिया से मैने उस दृश्य का वर्णन किया तो 
उन्होंने बताया कि 'लुज्ल-गोम-पा! सिद्ध योगी रुई 
की तरह हलके बन जाने और हवा की तरह 
दौड़ने में पूणं दक्ष होते हैं । उन्हें और भी अनेक 


दुष्ट मनुष्यों का मन पेसे है जैसे कुत्ते की 
पूछु-उसे बार-बार सीधा कीजिये, फिर भी उेड़े 
होने की आदत न छूटेगी । 

+ + + + | 

पुल के नीचे एक ओर से पानी अःता है 
अर दूसरी ओर चला जाता है चह उसमें से 
एक चुर्लू भी अपने.पास नहीं रखता । स्वार्थी 
पुरुष खदुपदेशों को इस कान से सुनते हैं और उस 
कान से निकाल देते हैं । 


x x x x 
जब जोर की आंघी चलती हैं तो चायु के वेग 

से दिलते हुप पेड़ पहचाने नहीं जाते कि यह पीपल 
है या गूलर । जब मनुष्यके हृदयमें ज्ञान का तूफ़ान 
होता है तो उसे प्राणिमात्र एकही जाति के दिखाई 
पड्तेहैँ,ऊचनीचकाभेद उसे इ ि-गोचर नहींदोता। 
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प्रभु प्रेम 


हिरदे भीतर लौ जले, धुवाँ प्रकट नहिं होय । 
“जाकी लागी सो लखे, के जिहि लागी सोय ॥ 
सारधा है ते मरि गया, बिन शिर थौथा भाल। 
` पड़ा पुकारे वृक्ष तर, आज मारै के काल ॥ 
नदियां जलि कोयला भई. समंदर लागी आग । 
मछली रूखां चढ़ि गई, देखि कबीरा जाग ।। 
पिंजर प्रेम ग्रंकासिया जागा जोग अनंत । 
संसय छूटा सुख भया, मिला पियारा कंत ॥ 
पिंजर प्रेम प्रकासिया, अंतर भया उजास। 
सुख कस्तूरी महकसी, वाणी कूटी बास॥ 
पानी ही ते हिमि भया, हिमि हवै गया विलाय । 
जो कुछ था सोइ भया, अब कछु कहा न जाय ॥ 
अंक भरे भरि भेटिया, मन में नाहीं धीर। 
कहे कबीर ते क्यूं मिले, जब लोग दोय शरीर ॥ 
जब मैं था तब हरि नहीं अब हरि हैं में नाहिं। 
सब अंधियारा मिट गया, जब्र दीपक देखा माँहि ।। 
मान सरोबर सुभर जल, हंसा केलि कराहि । 
सुक्ताहल मुकता चुरे, अब उड़ि अनत न जाहि ॥| 
ममता मेरा क्या करे प्रेम उघाड़ी पौलि। 
दरशन भया दयाल का सूलि भई सुख सौड़ ॥ 
नैनों अंतर आव तू पलक बन्द कर लेहे । 
ना हों देखों और को, ना तोहि देखन देहुँ ॥ 
मेरा मुझको कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर। 
तेरा तुमको सोंपते, क्या लागत है मोर॥ 
कवीर सीप समुद्र की, रटे पियास-पियास । 
समुद्रहि तिनका सम गिने स्वति बूँद की आस ॥ 
तो तो करे तो बाहुरों, दुर दुर करे तो जाझ । 
ज्यों हरि राख त्यों रहो, जो देवै' सो खाऊ ॥ 
उस समरथ का दास हों, कभी न होय अकाज | 
पतिव्रता नंगी रहे, तो पतिको हो लाज॥ 
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कु प्‌ के = आर 
राम कृष्ण परमहस क उपदेश 
CNIS 

लुहार अपनी घोंकनी को निरंतर इसलिये धोंकता 
रहता है कि उसकी भट्टी की आग ठीक प्रकार 
जलती रहे। बुद्धिमान मनुष्य सत्पुरुषों के सत्संग 
इसलिए करता है कि उसका विवेक सदैव दीप्त- 
मान रहे । 

गिद्ध ऊचे आकाश की स्वच्छ वायु में उड़ता 
हैं, परन्तु उसकी आँखें सड़े हुए सृत मांस को ढूँड़ती 
रहती हैं । पाखंडी मनुष्य बातें तो आत्म ज्ञान की 
बहुत करते हैं, पर मन उनका स्वार्थ साधन में लगा 
रहता है! 

तोता वैसे तो ' सीता राम-सीता राम ? रटता 
रहता है पर जब बिल्ली उसे पकड़ लेती हे, तो सीता 
राम भूल कर ' टे' टे' ? करने लगता है। बकवादी 
मनुष्य रोज रोज बहुत ज्ञान-विज्ञान की बातें करते 
हैं, पर जब परीक्षा का समय आता है, तो अपनी 
बुरी आदतों को ही प्रकट करते हैं । 

काजल की कोठरी में कितनी ही सावधानी के 
साथ रहि", पर कहीं न कहीं दाग लग ही जायगा | 
इसी प्रकार दुष्ट स्वभाव के मनुष्यों के साथ रहने से 
मन में कुळ न कुर दुभांव पैदा हो ही जाते हैं । 

दपण के ऊपर मिट्टी चिपकी हो तो उसके उपर 

सूर्य की किरणें न चमरेगी, जिसका हृदय कनु- 
वित है, उमे ईश्वरीय सत्ता का आभास न मिलेगा । 

लोहे की कील मिद्री में तो आसानी से गढ़ जाती 
है, पर पत्थर में नहीं गढ़ती। सदुपदेश सञ्जनों पर 
तो प्रभाव करते हैं, पर दुष्टों पर उनका असर नहीं 
होता । | 

लोहा जब तक गरम रहता है, तब तक लान 
रहता है और जब ठंडा पड़ जाता है, तो उसका रंग 
काला हो जाता है। सत्पुरुषों के सत्संग से मनुष्य 
उज्ज्बल रहते हैं, परन्तु अकेले पड़ ज,ने पर मलीनता 
आ जाती है। 
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ANIMAHIAN 


खद भी मदद काजए 


अमेरिका में एक बार एक बड़ा युद्ध हो रहा 
था, सेना कहीं बाहर जा रही थी। रास्ते में एक 
बड़ा शहतीर इस प्रकार पड़ा हुआ मिला कि उससे 
निकलने में बड़ी रुकावट होती थी, इस लिये इस 
बात की जरूरत हुई कि इस शहतीर को रास्ते में से 
हटा कर एक तरफ डाल दिया जाय । 
सेना के अधितायक ने सिपाहियों को हुक्म 
दिया, कि इसे उठाओ और एक तरफ फेक दो. 
सिपाही आज्ञा का पालन करन लग, परन्तु 
शहतीर बहुत भारी था इसलिये बहू उठ नहीं रहा 
था । अधिनायक दूर खड़ा खड़ा चिजा रहा था-- 
नालायको, इसे उठाओ ! हरामखोरी मत करो, मुई 
की तरह हाथ मत चलाओ । 
इस प्रकार के कटु शब्दों के प्रयोग से सिपाहियों 
कोई नवीन उत्साह नही आ रहा था और शह- 
तीर की समस्या हल नहीं हो रही थी । इतचे में एक 
मामूली से आदमी ने अधिनायक के पास आकर 
विनम्र शब्दों में कहा -यदि आप स्वयं भी इन 
सिपाहियों के साथ जुट जावें तो यह काम आसानी 
से हो सकता है। अधिनायक ने झुझला का कहा- 
तू देखता नहीं, मैं कमाएडर हूँ । मेरा काम हुक्म 
देना है, कुली का काम करना नहीं ।? उस व्यक्ति ने 
अपनी गलती पर क्षमा मांगी और खुद सिपाह्ियों 
के साथ जुट गया और उन्हें उत्साह दिला कर तथा 
उदाने की युक्तियाँ काम में लाकर उस शहतीर को 
उठा कर अलग पटकवा दिया। जो काय बहुत 
समय से नहीं हो रहा था, बह जरा देर में होगया । 
उस मामूली पोशाक वाले आदमी ने फिर 
जाकर अधिनायक के संमुख अभिवादन किया और 
कहा-यदि कभी 'फर ऐसी कठिनाई आया कर ता 
आप मुझे बुला भेजा करें, में स्वयं मदद करक 
कठिन कामों को आसान कर दिया करूंगा । कमा- 
ण्डर ने उपेक्षा से मोंहें चढ़ाते हुए कहा-'तरा क्या 
नाम है और कहाँ रहता है ?? उस आदमी ने नम्रता 
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क्या आप अकेले हैं ? 
बहुत से मनुष्य ऐसी शिकायत करते सने जाते 
हैं, हम अकेले हैं, हमसे कोई प्रेम नहीं करता, पैसा 


न होने की बजह से संसार में कोई हमारा नहीं है । 
उन्हें समझना चाहिये कि दूसरों के साथ अच्छे 
संबंध होने का कारण पैसा नहीं बरन निष्कपट प्रेम है । 
आप अपने को पवित्र बनाइये, दूसरों से निस्वाथ 
प्रेम रखिए, उनकी भलाइ में प्र्वत्त रहिए फिर 
देखिए. कि कितने साथी हो जाते हैं और बे आप 
पर प्राण तक देने को तैयार रहते हैं । उदासीन ओर 
शत्रुओं से वर घिरा रहेगा, जो स्वार्थी है। चूँकि 
स्वार्थ स्वयं मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु है, लालची 
आदमी का स्वाथ बिभिन्न रूप धारण करके उसके 
सामने नाचता रहता है पीला चश्-7 पहनने बाले 
को जैसे सब चीजें पीली दीखती हैं, वेसे ही स्वार्थी 
मनुष्य को सब लोग शत्र या उदासीन दीखते है। 
उदारता. सझनुभूति और निस्वाथता ऐसे बढ़िया 
रक्तक हैं. जैसे जल में नाव । गहरे जल के ऊपर भी 
नाव में बेठ कर हम सुखपूवेक सैर करते रह सकते 
हैं, फिर क्या निस्वार्थ हृदय होने पर दुजनों का भी 
प्रेम प्राप कर लेना सम्भव नहीं हैं 


र आ न +-तरनननन्‍मनी “रे जेबमननमपगएन.. नमन 


से कहा--महोद्य ! मुझे जाज धाशिङ्गटन कहते हैं 
ओर इस देश के राष्ट्रपति के पते पर सूचना देने से 
बह मुझे मिल सकती है । 

अमेरिका के प्रेसीडेए्ट जाज बाशिगटन क, 
अपने सामने खड़ा देख कर कमाण्डर के होश गुम 
हो गये, पैरों तले से जमीन खिसकने लगी । उसने 
गिड़गिड़ा कर अपने अपराध के लिये क्षमा मांगी 
ओर भविष्य में खुद भी सिपाहियों के कामों में मदद 
देने की प्रतिज्ञा की । 

हम अपने कामों को दूसरों पर टालते है और 
जब वे पूरा नहीं कर पाते तो झुभलाते हैं । क्या ही 
अच्छा हो यदि अपने साथियों के काम में थोड़ी 
सहायता की जाय और उन्हें सरलता का माग 
बताया जाय। इस प्रकार कठिने काय आसानी 
से हल हो सकते है। 
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# C 
युग पारवतन का समय 
(पं० शयाम ब्रिहारी लाल जी रस्तोगी. बिहार शरीफ) 
युग परिबर्तन के प्रश्‍न पर हरिवंश पुराण 
के भविष्य के अध्याय ४ में १२ से १६ तक के 
शलोको में कुछ प्रकाश डाला गया है। पाठकों के 
लाभार्थं उसकः कुछ परिचय नीचे दिया जाता है-- 
मूर्खा स्वार्थापरालुड्धा च्ुट्राःजुद्र परिच्छदा । 
व्यचहारोपङ्गत्त श्चच्युता धञ्चि शाश्वतात्‌ । 
हतार: पर रज्लानां पर दारा पद्दारका: । 
कामात्मानो दुरात्मानः खोपघाः प्रिय साद्लाः । 
लोग मूर्ख स्वार्थे परायण लोभी, ८5छ नीच 
कामना घाले, दुष्बंचहार करने चाले शा'शवत धमे 
से पतित, पराये धन को चरने बाले, पराई स्थ्रियों 
मै रत, कामी, दुरात्म!, ठग, भयंकर कमे करने 
ब'ले हा जाव गे | 
विप्र रूपण रासि राजान्‌ कण भेरि 
व्थ्चीमुप भौच्यन्ति युगान्ते समुपस्थिते ॥ 
निःस्थाध्यायावव षटकार नयाश्चमि मानिनः 
विप्राः रूष्याद रूपेण सघं भत्ता बुथा अता: । 
दुष्ट, राक्सस लोग व्राह्मण रूप बनाकर फिरगे। 
राजा कानों पर विशवास करने चाले होगे. ब्राह्मण 
लोग स्वाध्याय और चमे कर्मों को छोड़कर अनीति 
एवं अभिपान का आश्रय लेगे। चील कोओं की 
तरह अभक्ष भोजन करेंगे और मिथ्या ब्रत करेंगे | 
जब युग का अन्त होने को होगा तो ऐसी चात 
होने लग गी । 
महायुद्व, महानावं, महावषे, मह'भयस्‌ । 
भङिष्यति युगे क्षीणे तत्कषायस्यथ लक्षणम्‌ | 
महा युद्ध दोग, तोप बम जैले आग्नेय 
श्रसत्रों की भयकर गड़गड़ाहट होगी, अतिदष्टि 
अथवा अनावृष्टि होगी, साम्प्रदायिक द'गे, लूट 
मार, अग्निक्क रड आदि के दरा बड़े भय उत्पन्न 
होंगे। इस प्रकार के दृश्य युगान्त के समय 
उपस्थित दागे । 
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पतन का सागं 

किसी ढालू पहाड़ के ऊर से पक पत्थर को 
नीचे गिराइर । वह पहिले धीरे-धीरे लुदकेगा 
ओर फिर आकर्षण शक्ति की तीव्रता के कारण 
हर क्षण दूने-चौगुने बेग से गिरने लगेगा । जैन 
पहले सैक्रिड में सोलह फीट गिरा था, दूसरे 
सेकिड में अड़तालीस फीट. तीरे में अस्सी 
फीट पाँचच में १४४ और दुलबे मे यह बेग तीन 
सो चार फीट प्रति सैिंड के ढिसाब से हो ता- 
यगा और आगे जितनी देर लगेगी, उतनी ही 
लड़ी बढ़नी जागी । 

ठीक यही नियम हमारे स्वाभातर पर लामू होगा 
हे । जब हम पतन के पथ पर कदम बढ़ाते हैँ, तो 
पहले धीरे-धीरे खिलकते हैँ, “थोड़ी बुराई कर 
लेत से कुछु इज नहीं । इले काई न जान सकेगा 
ओर न हमारी कोई बड़ी हानि होगी ।” किन्तु 
सल में पेला सोचना मूर्खता है। पतन के माग 
मे पेसी आकर्षण शक्ति हवै कि छद्द बेग को दिन 
दूना, रात चौशुना करती जाती है | एक छोटा-सा 
कुविचार बढ़ते २ मारे ज्ञीचन को पतन के गहरे 
गर्त में डाल सकता है । 

इसलिव सावधान रद्विए। पतन के पथ पर 
पक कदम भी आगे मत बढ़िये वरना पीछे संभ” 
लना कठिन हो जायगा । तीर को छूटने से पददले 
ही रोग लोजिए, घरना पीछे पडताना हो हाथ 
लगेगा। यदि आज छोटा-सा कुबिबाए मन में 
उडे, तो उसे आम ही, इतस्तो क्षण दी, कुचल 
दीजिए । 


यह बाते आज प्रत्यच्त दिखाई दे रहो ह॑, इस 
से प्रतीत होरा है लि अब युग परिबतन का 
सगय श्रा गय । 


November, 94{ 
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( अ्री० गोपी विशनजी बियानी, अक्याच ( ब्रह्मा ) 


ni 0 चूँकि 


सुवृतः शील सम्पन्नः प्रखन्नात्मात्मचिद्‌ बुधः। । 
प्राप्येह लोके सन्मानं खुगति प्रेत्य गच्छुति !। 
व्यक्ति हो चाहे कुठुम्ध हो, समाज हो चाहे 
राष्ट्र हो इन सबका कल्याण शौर खुख प्रायः उनके 
सदाचार पर अवलश्धित रहता है। सदाचार ही 
दाल्याण और सुखका घर है। ब्यक्ति, कुडुम्ध, समाज 
अथवा राष्ट्र के सदाचार का जब हास होने 
होने लगता है, तब उन से नाश का आरम्भ 
हो जाता है । 
सदाचार के अमृत रूप वृच्त का बीज बालपन 
मैं ही मनुष्य के दय में बोया ज्ञाता है ओर 
दुराचार के विष वृत्त का बीज भी बालपन में ही ' 
बोया जाता है, इस लिये कुटुम्ब के प्रौ मनुष्यों 
को अवश्य ही इस विषय में विशेष सावधानी | 
ल क कतेव्यो और ब्यवहार को सुचारु ' 
रूप से सम्पादित करने से मनुष्य का हार्दिक | 
बुत्तियो का विकास हाता जाता है | 
निर्दोष और स्थिर अन्तःकरण में सद्तरद्धि की | 
| 
| 
| 


उपज होती है, सद्ब॒द्धि से कर्तब्य निष्ठा बढ़ री 
जाती है । जब करतेव्प निष्ठा बढ़ने लगती है नब 
मनुष्य के दवारा सत्‌ कार्य होने लगने हैं। सत्‌ कार्यों 
से हृदय पर उत्तम संहकार पड़ते है, जिससे सदा- 
चार की वृद्धि होती है, यदि आप खदाजार की 
उन्नति चाहते हो ,तो सद्बुद्धि रूपी स्वच्छ और ' 
निमेल गङ्काजल का प्रबाह्द आप के हृदय मे अवश्य | 
सहैव बहते रहना चाहिए । हृदय खूब शुद्ध और | 
पवित्र रहना चाहिए। हृदय में दोषां का यथार्थ 
ज्ञान धाप्त कर लेना अत्यन्त आवश्यक है और इस 
के लिये प्रत्येक मनुष्य को आत्म निरीक्षण करके 
अपने दोषों का यथार्थे क्चान प्राप्त कर लेता सदा- 
चार सोपान का महत्व पूर्ण अ'श दे । | 
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अखण्ड ज्योति | 


सदाचार का सोपान सुखी दम्पत्ति जीवन 


। बताये गये हैँ— 


वैवाहिक जीवन को सुषवी बनाने के लिप बौद्ध 
धमे मे पुरुषो और खयो के लिप ये पाँच २ नियम 


पुरुषों के लिए | 
` १—अपनी पल्लो का हृर॒य से सम्प्रान करो । 

२-—यल्ली के व्यक्तिगत मनो भावो के कारण 
क्रोधित मत हो । 

३--अपनी पल्ली के सिवा किली दूसरी स्त्री 
से प्रेम न करो। 

४-पल्ली के भोजन बेख की सदा फिक्र रखो । 

४--पत्नी को समय रे पर उपदार लाकर दो । 


स्त्रियों के लिये । 


१-पति के घर मे आने पर उठ कर उनदा 
स्वागत कुरो । 

२--इसी प्रकार उनके घर से बाहर ज्ञाने पर 
अभिनन्दन करो | पति के लोटने तक उनके लिये 
भोजन तैयार करके रखो तथा घरईके दूसरे काम 
भी समाप्त करलो । 

३--किली अन्य घुरुष से प्रेम न करो। पति 
कोच में हो तो तुम शान्त हो जाओ | 

४ -पति की आज्ञां का पालन करो और 
घर की कोई बात उससे मत छिंपाओ । 

५-—पति जब आराम कशता हो तो बिना- 
बुलाये उने पाच मत नाओो । 

घर्म ईश्वर और सत्पुरुषो के विषय में पूज्य 
श्रद्धा उत्पन्न होने से हृऱय की सर चृत्तियाँ प्रबल 
होती हैं ओर मनुष्य के सदाचार की उन्नति 
ददोती है । 

साराँश यह है कि शित्ता आर्थिक दशा शासन 
पू्जेनो का तिरस्कार और सज्जनो का पुरस्कार 
इन्यादि सामाजिक निवन्ध का यदि उचित रूप 
से पालन किया जाय तो लोगो की सदात्रार मै 
अवश्य वृद्धि होती है 
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सतयुग अभी दूर हे 


( श्री, अ्रग्नलोची ) 


मनुष्य जाति को भविष्य जानने की बड़ी 
उत्हुकता रहती है | हर कोई जानना चाहता है 
कि भविष्य में क्‍या होगा जड़ प्रकृति एक ही 
नियम पर निर्धारित है ओर चह अपने प्रेरक की 
इच्छानुसार घूमती रहती है ! इसलिये ज्योतिष 
शास्त्र ग्रहण वर्षो नक्षत्रों का उदय अस्त होना 
भूकम्प अकाल आदि का तो निर्णय कर लेता दे, 
परन्तु चेतन्य मनुष्यों के खमाज के बारे में कोई 
निश्चित भविष्य चाणी करना असम्भव है । क्‍यों 
कि जीव चैतन्य और स्वतन्त्र है उसे अपना 
भविष्य बनाने को पूरी-पूरी आज़ादी प्राप्त है । 
लोग चाहे तो एक साल में सतयुग बुला सकते हैं 
और चाहे तो आये इप सतयुग को शताब्दियो के 
लिये दूर हटा सकते है । 
फिर भी हम भविष्य के बारे में सोचते हे 
और उस कल्पना में अधिकांश बाते' ठीक भी 
होती हैं। आज के विचार और कार्यो के आधार 
पर कल की बात बता देना कोई बहुत मुश्किल 
है| जो विद्यार्थी मन लगाकर पढ़ता हे उसके 
लिये यह भविष्य वाणी कर देना कुछ कठिन नहीं 
है कि वह परीक्षा में पाख होगा और होता भी 
यही है यदि कोई विशेष कठिनाई आकर उपस्थित 
न होजाय तो प्रायः वह पास ही होगा । भविष्य 
की कल्पना पर आज का काम करते हैं ओर 
आज के कामो से भविष्य का अन्दाज करते हैं। 
चाहे सौफीलदी यह अनुमान ठीक न बेठे तो भी 
चकांश में यहद ठीकःी बैठता है। कल ह पर 
कया बीतेगी, इसका अनुमान आज के कांयों के 
अधार पर सभी विचारक और विद्वान लगाते 
हैं। प ळदार्शनिक का कथन है कि भविष्य के 
बारे मे सोच विचार करते रहना मझुष्य जाति 
की अनिवार्यं आवश्यकता है । 
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आइ, इम मनुष्य जाति का मविष्य जानने 
के लिए आज की स्थिति का लिह्दात्रलोकन कर । 
क्यो कि वर्तमान के आधार पर ही भविष्य फा 
निर्माण होता है। जन-लमाज में यह एक धारणा 
फैली हुई है कि युद्ध के घाद शान्ति द्दोती है। 
इसलिए यह समक निया जाता हे कि लड़ाई के 
वार लोग अपनी भूखेता समभ जायेंगे और 
शान्ति से रहने लगगे। परन्तु अनुभव से यह 
धारणा गलत साबित हुई है । सन्‌ १४ से १६ तक 
महायुद्ध हुआ । उसके बाइ यह समभा गया कि 
अब बहुत दिनो तक सुख शान्ति का राज्य रहेगा! 
किन्तु ऐला हुआ नहीं । जनता की स्थिति “में 
कोई परिवतंन नहीं हुआ, वरन्‌ स्वार्थ ओर शोषण 
का दौर पढिले से भी अधिक चलने लगा ! दो 
दशाब्दियाँ ही बीतने पाई थीं कि, युद्ध पहले से 
भी अधिक प्रचण्ड रूप चारण करके प्रकट हो 
गया। हमार। अनुमान है कि पेली सेकड़ों लड़ा- 
इथाँ भी मानब जाति का सुन्दर भविष्य निर्माण 
न कर सकेगी । जर्मनी सोचता है कि मेरे साथ 
गत युदूध में न्याय नद्दीं हुषा । उस्रा प्रतिशोध 
कुछ ही दिनो बाद फूट पड़ा । सत्ताघारियां ने 
संसार की अधिकांश निरीद जनता को पददलिन 
शोषित और गुलाम बना लिया दै। अरबों जिहाऐ' 
कुछ कहना चाहती हैँ पर उनकी जबान पर ताला 
अर सीने पर छुरा तना हुआ दे। मानव की 
अन्तरात्मा को, उलकी प्रकृति दत्त स्वाचीनता को 
कुचलने मे कोई कसर नहीं छोड़ी जा रहो है। 
क्या आप सोचते हैं कि अगणित हृदयी की मन 
मसोख की दबाई हुई आकांक्षाण' योही दबी रहेंगी! 
नहीं पेखा न होगा शोषण से शान्ति का नहीं 
विद्रोह का सूत्र पात होगा ओर डस विद्रोह की 
लपलपाती हुईं चामुएडा अपनी रक्त पिपासा तत्त 
करती रहेगी । 


युद्ध से युद्ध का अन्त नहीं होगा हिंसा से. 
शान्ति को आविर्भाव नहीं होगा । आज हम देखते 
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हैं कि संसार इस सत्य को स्वीकार करने के लिए 
तैयार नही है। बह शपनी महत्वाकाक्षों पर दूखरों 
के हितो को बलिदान करने पर तुला हुआ है। 
लोगों के हृदय में स्वार्थ की भट्टी धाँय घाँय करके 
जल रही है, क्या छोटा क्या बड़ा, कया अमीर 
क्या गरीब अपने तुच्छ स्त्रार्थं से आगे की बात 
नहीं सोचता | दया धर्म, प्रेम और मानवता का 
दर्शेन होना कठिन हो रहा है । जब तक इल दुबुद्धि 
में अन्तर न आवेगा तब तक खुख शान्ति का 
सात्राञ्य स्थापित न होगा । आज मनुष्य जाति 
धर्म को छोड़ कर अधम की ओर अग्रसर हो रही 
है। इसके कड॒ए फल उसे भोगने ही पड़ेगे। इस 
दृष्टिकोण से चचार करने पर यह भविष्य बाणी 
करना अनुचित न होगा कि--'' सतयुग आमी 


दूर हट \ ?? 


इमामाययो आडाय ननन नाना 


जिल तरह नदी के एक चुल्लू भर पानी में 
उसके सभी गुण होते हैँ । उसी तरद पुरुष में 
भी प्रभु के खत गुण होते हैं । 


x x x 


यदि तुमको शानन्द और शान्ति की आवश्य- 

कता है, तो उसकी प्राप्ति का केवल यही रास्ता 

है-अपने को जीतो, अपनी समस्त अभिलाषा 

फा अन्दर रहने वाली शक्ति को पहरेदार बना दो । 
x x x 


यदि तुम्न को झूठ बोलने से, आतमा को दुःख 
पहुंचाने से सम्पत्ति मिले, तो वह ठीक नहीं है। 
न्याय और परिश्रम का पक ? पेसा, अन्याय के 
१ रुपये के बराबर दै। 


ee errno nner 
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ba 
असन्ता क स्वभाव 
( तुलसी कृत रामायण से ) 
सुनहु असन्तन केर सुभाऊ । 
भूलेहु सगत करिये न काऊ॥ 
तिन्ह कर संग सदा दुखदाई। 
जिमि कपिलहि घाले हराई ॥ 
खलन हृदय अति ताप चिशेखी । 
जरहि सदा पर-सम्पति देखी ॥ 
जहँ कहुँ निन्दा सुनहि पराई । 
इषि मनहूँ परी निथि'पाई।। 
काम क्रोध मद लोभ परायन । 
निय कपडी कुरिल मलायत ॥ 
बेर अकारण सब काइ सो। 
जो कर हित अनहित ताइ सो ॥ 
भूठे लेना भूडे देना । 
झूठे भोजन झूठ चबेना ॥ 
बोलहि मचुर वचन जिमि मोरा] 
खाँय महा अदि हृदय कठोरा ॥ 
दोहा-पर-द्रोही पर-दाह रत, परघन पर अपवाद । 
ते नर पामर पाप मय, देह घरे मनु जाद्‌ ॥ 
लोभे ओढ़न लोभे अखन । 
शिइनोद्र पर यमपुर चाखन ॥ 
काहू की जो स॒निं बड़ाई । 
स्वास लेदि जनु जूड़ी आई ॥ 
जब काहू फे देखहिं विपती । 
सुखी दोहि मांनहु जग नुपती ॥ 
स्वारथ रत परिवार विरोधी । 
- लपट काम लोभ अति क्रोधी ॥ 
मतु पिता गुरु विप्र न न मानहि । 
आपु गये अरु आनहि घालदि ॥ 
करहि मोह वश द्रोइ एराधा। 
सन्त संग हरि कथा न भावा॥ 
अवगुण सिन्धु मन्द्‌ मति कामी। 
वेद विदूषक पर धन स्वामी । 


का य 4९४. 
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पाठकों का प्रष्ठ 


“घनवान बनने के गुप्त रहस्य” पुस्तक मिली । 
, पुस्तक क्या है, निराश, बेकार और गरीब लोगों में 
प्राण भर देने बाली बिजली है। लोग धन प्रा 
करना चाहते हैं, किन्तु उन्हें उसके गुप्त रहस्यों का 
पता नहीं होता, इसलिए जन्म भर असफल रहते 
५ आपने इस पुस्तक में वे रहस्य खोल कर रख 
दिये है, जिनके बिना कोई धनवान नहीं बन सकता | 
—प्रकाशःनारायण सकसेना, रीवां । 
में धनवान बनने के लिए बहुत दिनों से चिन्तित 
हुँ । इसके लिए सैकड़ों पुस्तकें पढ़ी हैं, उनमें चूरन, 
चटनी, तेल, साबुन बनाने की बिधियों के अलावा 
कुछ नहीं होता । हम देखते हें क इन चीजों को 
बनाने ओर बेचने वाले हर शहर में सैकड़ों है, पर 
एक भी धनवान दिखाई नहीं देता । आपकी पुस्तक 
अनूठी है, उसमें कुबेर की अन्तरात्मा बोलती हुई 
सुनाई पड़ती है। ऐसी ही पुस्तकें हम गरीबों का 
भला कर सकती हैं । 'घनवान बनने के गुप्त रहस्य' 
पुस्तक छापने के लिए आपको बधाई । 
~-विद्याप्रकाश जैसवाल, फरीदपुर । 
आपने धनवान बनने के गुप्त रहस्य” पुस्तक 
लिख कर देश की बड़ी भारी सेवा की है। मेने इसे 
दस बार पढ़ा है, पर तपनि नहीं होती । निर्संदेह धन- 
वानं बनने का केवल यही मार्ग हो सकता है, 
जिसका इस पुस्तक में वणन किया गया है.। भोतिक 
वाद ओर आध्यात्मबाद का यह अदूभुत संसि- 
श्रण है। हि 
--तिलकचंद लखनचंद राठी, जोनपुर । 
'ुद्धि बढ़ाने के उपाय! मुझे बहुत पसन्द आई 
है। बहुत खोज के साथ लिखी गई है, हमारे स्कूल 
के विद्यार्थी इसमें 'वर्शित उपायों को काम में 
लारहे हैं । 
= नन्दकिशोर द्विवेदी, जबलपुर । 
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समालोचना । 
— RC ee 

नाम महात्म्य--ब्रुन्दाबन--( तीर्थाङ्क) संपा- 
दक पं० दानबिहारीलाल शम, वार्षिक मूल्य १॥) 
इस अक का १) वार्षिक ग्राहकों को विशेषांक मुफ्त 
मं। भारतवर्ष के प्रायः सभी तीर्थो का परिचय इस 
अ'क में है । अनेक चित्रों से सुसज्जित ३०० पृष्ठ के 
इस विशेषांक में तीर्थांसम्बन्धी अलभ्य सामिम्री का 
समन्वय हे । धार्मिक जनता के लिए एक बहुत ही 
आवश्यकीय विषय पर ऐसा सुन्दर विशेषांक निक- 
लने के लिए सम्पादक महोदय बधाई के पात्र हैं। 
धार्मिक जनता को इसे अपनाना चाहिये । 


संकौतेन--मेरठ ( श्री कृष्ण चरितांक ) संपा- 
दृक श्री सुद्शनसिंह “चक्र! वार्षिक मूल्य २७०) इस 
अ'क का २॥) भगवान कृष्ण की लीलाओं का सरस 
और सरल भाषा में वणन किया गया है। भावुक 
भक्तों के लिए ऋष्णलीलामत वैसे ही बड़ा मधुर है, 
इस अ'क में बहुत ही योग्यतापूर्वक सुसज्जित करके 
उसे और भी दृदयग्रादी बना दिया हैँ। अपने ढंग 
का यह अनूठा विशेषांक है । प्रप्ठ और चित्रों की 
हष्टि से तो एसा विशपांक निकालना बड़े साहस का 
काम है, पत्र सवथा संग्राह्म है । 

सात्विक जीवन--5३ पुराना चीना बाजार 
कलकत्ता ( नव-वषोंक ) संपादक श्री महन्द्रनाथ वर्मा 
वार्षिक मूल्य ३) सात्विक जीवन गत बष साप्ताहिक 
रूप से प्रकाशित होता था, इस _ वषे से मासिक 
प्रकाशित हुआ करेगा । द्वितिय वर्ष का पहला अक 
नव-वषीक के रूप में हमारे सामने है। पत्र के सभी 
लेख एक से एक बढ़ कर गंभीर, खोजपूर्ण और उप- 
योगी हैं । सारिबिक जीवन का दृष्टिकोण जन्म से ही 
मानवी जीवनं को उच्च बनाना रहा है। निस्संदेह यह 
पत्र एक महान आवश्यकता की पूर्ति कर रहा हैँ । 
इसे अपनाने की जनता से दमारी जोरदार प्रार्थना हे। 
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अखराड ज्योति 


पराधीन मारत फे उद्योग पतियों की विजय--यात्रा का इतिहास ! 
हिन्दी साहित्य जीवत में नई खष्टि ! एक खबेथा नयाँ आयोजन ! 
लेखक द्वारा लिखी जाने वाली १०० जीवनियाँ मं १४ का अद्वितीय बेजोड़ संग्नह भी छुप गया । 
अदश्य खरीदिये । 
¢ ~ ~ क 
मारत का व्यवसाया वश्रातया' 
प्रशेता-विद्याभूषण पं० मोहन शर्मा, विशारद पूर्व सम्पादक-“'मोहिनी' 
भूमिका लेखक -प्रोफे नर श्री ज्वाल्वाप् पादजी, सिहल, एम्र० ६०, पन्न -एल > बी, एफ० आर० ई० एल० 
इस अनुपम ग्रन्थ में देश के उन उद्योग संवालको की जीवन भाँकियां बोलती हुई भाषा में 
अङ्कित की गई है, जो स्वाबलम्वन, अध्यचलाय आदि भरेषु -गुणों की सहायता से धन, जन, प्रतिष्ठा 
शर सेवा बल में विश्व पिख्यात हुए हैं । पुरुषार्थे और मनोबल के निरन्तर उपयोग द्वारा मनुष्य 
क्या से क्या बन सकता है। इसके जुदे २ चित्र इस एक ही ग्रन्थ मे देखिये । 
अपनी प्रति के लिये आज ही मांग भेजें । अन्यथा द्वितीय संस्करण तक ठहरना होगा । 
मूल्य सजिळ्द का १॥) अजिदइ का १) रुपया । 
विक्र ता-मोहिनी कार्यालय, इटारसी, ( सी० पी० ) 


|e ड 3 Co) 
, मथुरा से शीघ्र ही निकलने वाला धार्मिक एवं सदाचार विषयक सचित्र मासिक-पत्र 


«| सम्पादक -- | Fl PARR स 39 संचालक 
f आ शम सत्संग बा० प्रभुद्याल मीतल, he 
वृन्दाबन —के— मथुरा । lo 
वार्षिक मूल्य १।=) आज ही ग्राहक बानिये--एक प्रति का =) (2) 
यह्द पत्र बहुत शीघ्र बड़ी सज धज के राथ निकल रहा है । इसमें पूज्य 
मद्दात्माओं के कल्याणकारी उपदेश, मानव जीवन को देवी बनाने योग्य नैतिक पव॑ 
आध्यात्मिक लेख एवं सुरुचिपूर्ण उपदेशप्रद कवितायें तो प्रति मास रहेगी ही, साथ 
ही स्वास्थ्य, सदाचार, तथा सन्मार्ग विषयक उँचे दर्ज के विचारों का भी नियमित 
प्रकाशन इसमे होगा | इस पत्र को देश के अनेक पूज्य महात्माओं, उच्च श्रोणी के 
प्रसिद्ध विद्वान्‌ एवं नामी भावुक खुकवियों का पुनीत सहयोग प्राप्त होगया है। 
इसी से इसमे ठोल ओर बड़े काम की पाठ्य सामग्री रहेगी । 
इस खूचना के पढ़ते ही शीघ्र ही कृपया १।=) 5० भेजकर ग्राहक-श्रेणी में 
नाम लिखाइये | जो सज्जन इस पत्र के आठ ग्राहक बनाकर उनका मूल्य व पते हमें 
इकरूठे भेजेगे, उन्हें एक वर्ष लक यद्व बिना मूल्य ही मिलेगा । अतः आहक बनने 


RN 


ञे 


= मम 


की शीघ्रता कीजिये । पता-- मेनेजर-- 'सत्संग”! 
५! सत्संग-भचन,* मथुरा । 
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